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Vorstand

Liebe ATSCerinnen und ATSCer,

wieder geht ein Jahr zu Ende und ich fra-
ge mich, wo die Zeit geblieben ist. Die
schone Vorweihnachtszeit steht bevor
und das gibt mir die Gelegenheit, das
Jahr Revue passieren zu lassen.

Am 9. Februar haben wir im Kegelzen-
trum =zahlreiche Sportabzeichen verlie-
hen. Eine Woche spater fand in der
Rundturnhalle die "Cuxhavener Nacht
des Sports" statt. 260 Kinder nahmen be-
geistert an der Hallen-SpaR-Olympiade
und am Volkerball-Schwarzlichtturnier
teil. Einer der sechs Vereine, die in die-
sem Jahr eine Sportart prasentierten,
war der ATSC mit der Leichtathletikab-

Ein dicker Dank an alle
Ubenden und Helfenden

Es war wieder viel Aktivitat im ATSC

teilung. Die Stationen, die Jens Huff mit
seinen Helfern vorbereitet hatte, waren
dicht umlagert.

Das Bergfest des Sportabzeichens
wurde Mitte Juli gefeiert. Einige Mitglie-
der fanden den Weg zum Strichweg-
Sportplatz, um in gemitlicher Runde zu-
sammenzusitzen.

Ende August fand unser traditionelles
Dankeschon-Essen an gleicher Stelle
statt. Ich konnte mich damit bei vie-
len Ubungsleiterinnen und Ubungslei-
tern, Helferinnen und Helfern sowie
Sponsoren personlich fir ihr Engage-
ment im ATSC bedanken.

Am 29. September konnten wir in ei-
nem feierlichen Rahmen 27 langjahrige
Mitglieder im Torhaus in Altenwalde eh-
ren.

Unsere Geratturnerinnen- und turner
sowie Turnerinnen befreundeter Vereine
trafen sich zu Beginn der Herbstferien in
der Rundturnhalle, um im Turncamp an

funf Tagen ihrem Hobby nachzugehen.

Am 9. November waren viele Mitglie-
der wieder an der 19. Cuxhavener Sport-
gala beteiligt. Sabine gestaltete mit
ihren Tanzgruppen ein tolles Eréffnungs-
bild, unsere Schwimmerin Yosefina
Deneff belegte bei der Wahl zur "Sport-
lerin des Jahres" einen dritten Platz, und
das Aufbaukommando sorgte wieder fur
einen reibungslosen Ablauf des Pro-
gramms.

Eine Woche spater fand unser Later-
nelaufen mit etwa 200 kleinen und
groRen Teilnehmern statt.

An dieser Stelle mochte ich mich sehr
herzlich bei allen Mitgliedern fur das
entgegengebrachte Vertrauen bedan-
ken. Euer zahlreiches Erscheinen in
den Ubungsstunden und bei unseren ge-
planten Veranstaltungen veranlassen
mich, im nachsten Jahr genauso wei-
terzumachen. Ebenso geht ein groRes
Dankeschén an alle Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Helferinnen und Hel-
fer sowie an meine Vorstandskollegin-
nen- und kollegen, die Stadt Cuxhaven
und unsere Sponsoren.

Ich wunsche euch allen eine schone,
ruhige Vorweihnachtszeit und ein be-
sinnliches Weihnachtsfest sowie ein ge-
sundes und gliickliches Jahr 2025.

Euer Manfred Abbes
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Sportangebot

Das ATSC-Sportangebot: Hier eine
Ubersicht aller Sportarten und
Trainingsgruppen, an denen eine
Teilnahme ohne weitere Kosten, das
heiBt mit dem Mitgliedsbeitrag,
moéglich ist. (Ausnahmen sind

angegeben!)

Badminton

Bodyforming
Eltern-Kind-Turnen
Erwachsenen-Freizeitsport
Faustball

Fitness flr alle

Geratturnen

Gymnastik in allen Altersgruppen
Gymnastik und Tanz

Karate und Selbstverteidigung
Latin Fitness (ab 16 J.)
Leichtathletik
Osteoporose-Training
Radwandern

Rhythm. Sportgymnastik, Wettkampf

Rickenschule

Schwimmen (zzgl. 1,00 € pro Monat) *)
Ski

Spiele fur Erwachsene und Kinder
Sportabzeichen Training/Abnahme
Step-Aerobic

Tischtennis

Trampolin

Trampolin fur motorisch Eingeschrankte
Turnen fir alle Altersgruppen

Volleyball ab 16 . / fur Fortgeschrittene
(Erwachsene)

Walking / Nordic Walking
Wassergymnastik (zzgl. 1,00 € pro Monat)

Alle Einzelheiten, Termine, Zeiten und
Orte der Sportangebote erhalten Sie in
der Geschéaftsstelle als Faltblatt oder
unter www.ats-cuxhaven.de im Register

»Mein Sport".

*) Schwimmkurs fir Mitglieder kostenfrei!
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Ansprechpartnerinnen /
Ansprechpartner

Badminton
Manfred Abbes, Wohlsenstr. 7,
27478 Cuxhaven, Tel: 04723-5358,
E-Mail: Manfred.Abbes@ewetel.net

Leichtathletik
Gerd Brandes,
Joachim-Ringelnatz-Str.42,
27476 Cuxhaven, Tel.: 426090,
E-Mail: brandes-cuxhaven@t-online.de

Radsport
Renate Kapp, Hopckestr. 17,
27472 Cuxhaven, Tel.: 51307

Schwimmen
Hannah Ehlers
E-Mail: atsc-schwimmen@gmx.de

Ski
Dietmar Both, Tel. 0175-8834532

Tischtennis
Klaus Résner,
Joachim-Ringelnatz-Str. 21,
27476 Cuxhaven,Tel.: 46661,
E-Mail: ankla-roesner@ewe.net

Turnen

Katrin Eger, Wanhddener Str. 4,
27637 Nordholz, Tel.: 04741-180347,
E-Mail: k.zeschke@web.de
Petra Lingl, Fritz-Reuter-Str. 73,
27474 Cuxhaven, Tel.: 47140,
E-Mail: pedera@web.de

Jens Holy, Brahmsstr. 65,
27474 Cuxhaven, Tel.: 51860,
Mobil: 0162-1799358,

E-Mail: jens.holy@gmx.de
Frederik Businski,

E-Mail: frederik.b103@gmail.com

Volleyball

Franz Wagner, Drangstweg 111,
27474 Cuxhaven, Tel.: 63314,
E-Mail: franzwagner1508@gmail.com

Sportlehrerinnen

Sabine Lenz-Breuer, Rohdestr. 3c,
27472 Cuxhaven, Tel.: 26798,
E-Mail: s.lenz-breuer@t-online.de
Ingeborg Polley, Rosenhof 5,
27476 Cuxhaven, Tel. 5406712
E-Mail: ingeborg.steffens@yahoo.de
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Mitgliedsbeitrage

Aufnahmegebiihr (einmalig):

Erwachsene 10,00 €
Kinder und Jugendliche 5,00 €
Monatsbeitriage:

Erwachsene ab 18 Jahre 15,50 €

Erwachsene ab 18 Jahre
(in Berufsausbildung und Schuler)*)

10,00 €
Ehepaare 28,00 €
Kind bis 4 Jahre (Voraussetzung:

erziehungsberechtigte Person ist Mitglied)
beitragsfrei

Erstes Kind/Jugendliche

bis 18 Jahre 10,00 €
Zweites Kind/Jugendliche
bis 18 Jahre 8,25 €

Drittes und weitere Kinder/
Jugendliche bis 18 Jahre
beitragsfrei

Familien (Ehepaare/Partnerschaften in
hauslicher Gemeinschaft mit Kindern bis
18 Jahre oder Uber 18 Jahre, sofern sich
die Kinder in einer Schul- oder Berufsaus-
bildung befinden)*)

31,00 €

Auswartige Mitglieder, die nicht am
Sport teilnehmen 4,00 €

Passive Mitglieder (ordentliche
Mitglieder, die nicht mehr am Sport
teilnehmen) 6,00 €

Fordernde Mitglieder 6,00 €

Monatsbeitrag Radfahren / Wandern
(keine Teilnahme an sonstigen

Ubungsstunden) 6,00 €
Zuschlag fiir Selbstzahler

pro Rechnung 1,50 €
Mahngebihr 2,00 €

Zusatzbeitrag (pro Person/Monat):

Schwimmabteilung 1,00 €
Kursangebote fir Nichtmitglieder:
Schwimmbkurs (fur Mitglieder kostenfrei)

70,00 €
Teilnahme an Rickenschule, Fitness, Step-
Aerobic oder (Nordic-)Walking

pro Stunde 5,50 €

*) Der Nachweis fUr die Gewahrung des
ermafigten Beitrages flr Schiler und
Auszubildende Uber 18 Jahre ist

vom Mitglied zu fihren.
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Mitgliedsbeitrage - Information

Hinweis fur die Beitragszahlung !
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren

Im Interesse einer reibungslosen und rationellen Bearbeitung der Beitragszahlungen
bittet der ATSC alle Mitglieder, sich des Lastschrift-Einzugsverfahrens zu bedienen.
Dafiir ist auf der Vorderseite der Eintrittserklarung das SEPA-Lastschriftmandat zu

unterschreiben.

Die Abbuchung erfolgt:

1/4-jahrlich am dritten Werktag im Februar, Mai, August und November,
1/2-jahrlich am dritten Werktag im Februar und August,

jahrlich am dritten Werktag im Februar,

bei Monatszahlern am dritten Werktag des jeweiligen Monats.

WEITERE INFORMATIONEN: www.ats-cuxhaven.de

Hinweise zum Jahresschluss fur die Abteilungen

Um den Jahresabschluss machen zu kon-
nen, ist auf folgendes zu achten:

Alle Abrechnungen (Reisekosten, Melde-
gelder, Auslagen fur den Verein u.a.)
mussen bis zum 23. Dezember 2024 in
der Geschaftsstelle vorliegen.

Der Haushaltsplan 2025 fir die einzel-
nen Abteilungen ist bis zum 31.12.2024
zu erstellen. Grundlage kann der Kosten-
stellenausdruck fir 2024 sein. Dieser wird
ca. Mitte Dezember in die Facher der Ab-
teilungen verteilt sein und alle Buchun-
gen bis zu diesem Zeitpunkt enthalten.
Spater eingereichte Kosten sind zu ergan-
zen.

10

Sofern die Beitrage fir das 2. Halbjahr
noch nicht enthalten sind, bitte den Be-
trag fir das 1. Halbjahr Gbernehmen.

Beim Ansatz der Ubungsleitervergii-
tungen ist von um 5% erhéhten Aufwen-
dungen fur 2025 auszugehen, da sich der
Mindestlohn ab 1.1.2025 andert.

Der Haushalt muss ausgeglichen sein;
ggf. sind geeignete MaBnahmen zu ver-
anlassen!

Termine
Finanzausschuss-Sitzung am 31.1.2025
um 19.00 Uhr in der Geschaftsstelle

Gerd Brandes, Schatzmeister
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Uberragende Treue zum ATSC

14 Mitglieder erhielten ihre Ehrenurkunden im Alten Torhaus

Am 29. September 2024 durften wir 27
langjahrige Mitglieder des ATSC im Tor-
haus in Altenwalde begriien und fir ih-
re Treue =zum Verein ehren. 14
Mitglieder und ihre Gaste konnte der
Vorsitzende Manfred Abbes personlich

willkommen heien. Er begrifSte eben-
falls Heike Hebbeln vom Altestenrat des
Vereins sehr herzlich.

Ein herzliches Dankeschon geht an
Stefan Kopf und sein Team fur die
freundliche und gute Bewirtung im E>

Treue Vereinsmitglieder zu ehren macht dem ATSC-Vorsitzenden Abbes (r.)
immer SpaR: Diesmal "traf" es (v.l.) die ATSC'ler Bartels, Henke, Eichardt,
Busing, Seroka, RoBband, Logemann, Peiser, Bernd und Barbel Lange,
Arbatschat, Papendick und Carstens. Fotos: Patrick Hehn
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Torhaus in Altenwalde. Beim zunéachst
stattfindenden Kaffeetrinken wurden
schon =zahlreiche Erinnerungen ausge-
tauscht. Auch wahrend der anschlieRen-
den Ehrungen hatte man sich viel zu
erzahlen.

Fir 25-jahrige Mitgliedschaft
ATSC wurden geehrt:

im

Barbel Lange

Béarbel Lange hat schon Anfang der sech-
ziger Jahre das erste Mal im ATSC bei
Wolfgang Schneider geturnt. Thr Vater
war berufsbedingt von Zeven nach Cux-
haven versetzt worden und sie wurde
beim Kinderturnen angemeldet. Sie erin-
nert sich sehr gerne an das Singen und
Turnen in der Deichturnhalle. Ebenfalls
gute Erinnerungen hat sie sowohl an die
Ausflige zur Altenwalder Sandkuhle, die
im Frithjahr oder Sommer stattfanden,
als auch an die Weihnachtsfeiern in der
,Sonne”, beides organisiert und mode-
riert von Dieter Kirchner. Die bunten Ti-

Barbel Lange und Manni
Abbes

Abbes
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Bernd Lange und Hilke

ten, die im Rahmen der Weihnachts-
feiern verteilt wurden, waren jedes Mal
das Highlight dieser Veranstaltungen.
Nach diversen Ein- und Austritten ist
Barbel nun seit 25 Jahren dauerhaft im
ATSC geblieben. Sie nahm regelmalSig
an den Ubungsstunden von Sabine teil
und dann hat eine gute Freundin sie an
ihrem 50. Geburtstag iiberzeugt, es mit
dem Sportabzeichen zu versuchen. Es
hat anscheinend gut funktioniert, denn
bis heute absolviert sie regelmafig das
Sportabzeichen und es haben sich be-
reits viele Urkunden angesammelt. Au-
Berdem ist sie als Walkerin fur den ATSC
beim CUX-Marathon gestartet. Sofern
die Gesundheit es zuldsst, wird Barbel
auch weiterhin am Sportabzeichen teil-
nehmen.

Bernd Lange

Bernd Lange spielte als Jugendlicher zu-
nachst Handball im TSV Altenwalde, als
Eberhard Hansen ihn dann fir die
Leichtathletik begeistern konnte. 1970

Regina Arbatschat, die
Dritte mit 25 ATSC-Jahren



Vorstand

Heike Logemann

wurde die LG Cuxhaven gegriundet, da-
bei schlossen sich die Vereine CSV, TSV
Altenwalde, TSV Altenbruch und der
MTV Lidingworth zusammen. Trainer
waren damals Otto Heinz Schunk und
Heinz Rehse.

Nachdem die LG Cuxhaven aufgelost
war, trat Bernd vor 25 Jahren in den
ATSC ein. Zusammen mit seinem Sohn
Stephan schloss er sich auch hier zu-
nachst den Leichtathleten an.

2007 erwarb er seine Ubungsleiterli-
zenz und seitdem leitet er die Ubungs-
stunden der Montagsmanner und die
Faustballabteilung. Des Weiteren trai-
niert er die sechs bis zwolf Jahre alten
Schilerinnen und Schiiler in der Leicht-
athletik. Seit 2008 ist Bernd zudem als
Schriftwart im Vorstand des ATSC tatig.

Wir hoffen, dass beide dem ATSC noch
viele Jahre die Treue halten werden.
Fiir 40-jahrige Mitgliedschaft im
ATSC wurden geehrt:

Heike Logemann

Monika Seroka

Herbert RoBband

Heike Logemann nahm zunéchst an den
Jazz-Dance-Ubungsstunden bei ihrem
Mann Friedhelm teil. Sie war Mitglied in
der "Er & Sie"-Gruppe, die ebenfalls von
Friedhelm geleitet wurde und sie absol-
vierte das Sportabzeichen. Sie erzahlt
auBerdem von der Teilnahme an diversen
Turnfesten. Mit ihren Kindern Jannes
und Sirka nahm Heike am Kinderturnen
bei Anita Stiewe in Dose teil. Sie besuch-
te ebenfalls mit beiden Kindern die
Schwimmkurse bei Heike Hebbeln.

Bei Leichtathletik- und Turnwett-
kampfen unterstiitzte sie im Wettkampf-
buro und half bei weiteren Aktivitaten
des ATSC mit.

Nach der Elternzeit und dem anschlie-
Benden Wiedereinstieg in das Berufsle-
ben blieb keine Zeit mehr fur zeitlich
gebundene, sportliche Aktivitdten. Wenn
die Zeit es erlaubt, ist Heike gerne mit
dem Fahrrad unterwegs, geht spazieren
oder wandert. Wir freuen uns sehr, dass
sie dem ATSC weiterhin die Treue halt,
auch wenn sie nicht mehr aktiv am
Sportgeschehen teilnimmt.
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Monika Seroka

Monika Seroka zog vor 40 Jahren aus
Westfalen nach Cuxhaven. Da sie gerne
Sport betreibt, meldete sie sich im ATSC
an und nahm zundchst an der Gymnas-
tikstunde von Irmgard Szubrich in der
Stiderwischhalle teil. Das reichte ihr je-
doch nicht aus und so kam sie zur Step-
Aerobic-Gruppe, geleitet von Ingeborg
Polley. Dort fiihlt sie sich sehr wohl und
es ist fiir sie ein guter Ausgleich zu ih-
rem Friseurberuf. Sie treibt nun zweimal
pro Woche, dienstags in der Fitness-
Gymnastikgruppe und donnerstags in
der Step-Aerobic-Gruppe, bei Ingeborg
Polley Sport. Die Teilnehmer beschreibt
Monika Seroka als eine kleine, lustige
Madelsturngruppe mit viel Power, die bei
den Ubungsstunden viel SpaR hat. Sie
freut sich, zur groflen ATSC-Familie zu
gehoren und hofft, ihren Sport noch lan-
ge bei Ingeborg ausiiben zu konnen.

Annegret und Herbert RofSband

Vor 40 Jahren traten beide in den ATSC
ein und die erste Station im Verein war
das Mutter- und Kindturnen bei Anita
Stiewe. In den neunziger Jahren dann
besuchte Annegret die Gymnastikstunde
von Ingeborg Steffens, jetzt Polley, und
die Rickenschule bei Sabine in der Rit-
zebluttler Sporthalle. Herbert war bei
den Jederméannern unter der Leitung von
Dieter Sprenger in der Rundturnhalle zu
finden. Bis heute nehmen beide an der
Fitness- und Gymnastikstunde donners-
tagabends bei Sabine Lenz-Breuer in Do-
se teil und Annegret hat damit noch
nicht genug Sport gehabt, deshalb spielt
sie anschliefend auch noch Volleyball.
Wir freuen uns sehr, dass beide zu unse-
rer ATSC-Familie gehoren.

Theodor Biising
Theodor Biising hat mit seinen beiden
Sohnen am Kinderturnen bei Anita Stie-
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we teilge-
nommen.

Er selbst
spielte da-
mals  Vol-
leyball Dbei
Hans-Jorg
Schuster.

Auf den
ATSC-Ten-
nisplatzen
am See-
deich spiel-
te er spater
Tennis und
nahm eben-
falls an den
Skigymnas-
tik-Stunden
von Rolf Fi-
scher teil. Hieraus entwickelte sich im
Laufe der Zeit eine Faustballgruppe, die
sich bis heute dienstags trifft und von
Bernd Lange geleitet wird.

Mitte der neunziger Jahre begleitete
Theo seine Tochter zum Kinderturnen
bei Sabine Lenz-Breuer und bei ihr be-
suchte er auch die Riickenschule.

Heute nimmt er an den Faustballstun-
den teil, an der Mannergymnastikgrup-
pe, den MoMas = Montagsmannern,
gefuhrt von Bernd Lange, die in den
Sommermonaten auch Radtouren durch
die nahere Umgebung unternehmen, an
der Wassergymnastik mit Ingelore
Schroder, an der Gymnastikstunde don-
nerstagabends bei Lina Ujvari und frei-
tagmorgens steht das Frihschwimmen
im Hallenbad unter der Leitung von Sa-
bine Reich auf dem Programm.

An einigen Skifreizeiten des ATSC hat
Theo zudem teilgenommen. Das 19.
Sportabzeichen ist im Werden.

Theodor Biising

Fir 50-jahrige Mitgliedschaft im

ATSC wurden geehrt:
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Wolf Bartels ist 50 Jahre im ATSC.

Wolf Bartels

Wolf Bartels' erste Aktivitaten im Verein
fanden unter Ubungsleiter Herrn Schus-
ter und danach unter Otto Finck statt.
Vier Jahre spater sorgte sein Nachbar
Wolfgang Schneider dafur, dass er der
seit einem Jahr bestehenden ,Er & Sie"-
Gruppe unter damaliger Leitung von
Friedhelm Logemann beitrat. Diese
Gruppe sollte in Zukunft fiir erlebnisrei-
che Jahre im ATSC sorgen. So denkt Wolf
gerne an das Faschingsturnen und die
schonen Radtouren mit Friedhelm zu-
rick. Ganz besondere Ereignisse waren
das jahrliche Treffen mit der Celler
Sportgruppe und eine Wanderung nach
Neuwerk mit anschlieRender Ubernach-
tung im Heu.

15

1985 traf sich die ,Er & Sie"-Gruppe
erstmalig auf dem Strichweg-Sportplatz,
um gemeinsam das Sportabzeichen zu
erlangen. Seitdem hat Wolf das Sportab-
zeichen 25-mal in Gold iberreicht be-
kommen.

2006 war er zusammen mit anderen
Mitgliedern der ,Er & Sie"-Gruppe bei
der ,Aktuellen Schaubude” zu Gast im
Fernsehen. Auf Friedhelms Initiative hin
war der ATSC bei einem Beitrag iiber
Watt-Ski zu sehen.

2011 ibernahm dann Manni Abbes
die ,Er & Sie"-Gruppe, der Wolf bis heu-
te zusammen mit seiner Frau angehort.
Auch wenn die sportlichen Aktivitaten im
Vordergrund stehen, so erinnert Wolf
sich immer wieder gerne an die gemein-
samen BofSeltouren, das jahrliche Fa-
schingsturnen, die Weihnachtsfeiern, die
Fahrradtouren und die Sommerfeten bei
Friedhelm oder Manni im Garten. Sein
groBer Dank geht deshalb an beide, in
der Hoffnung, dass er der ATSC-Familie
noch einige Jahre angehéren kann.

Seit 2020 ist Wolf auch Mitglied der
Nordic-Walking-Gruppe, die von seiner
Tochter Stefanie geleitet wird und die
sich zweimal pro Woche bei gutem Wet-
ter im Wernerwald trifft, um sich ge-
meinsam fit zu halten.

Jorg Carstens

Jorg Carstens war von Beginn an in der
Basketballabteilung zu finden. Zigig
machte er seinen Schiedsrichterschein
und trainierte ab 1980 viele Jahre lang
die Jugend. Er selbst spielte 18 Jahre in
der 1. Herrenmannschaft und verstarkte
danach die 3. Herrenmannschaft und die
Senioren.

1997 und 1998 nahm er mit der U32
an den deutschen Meisterschaften teil.
Sie belegten den funften und dann den
zweiten Platz.

Zudem war Jorg immer wieder E>
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Jorg Carstens ist 50 Jahre im ATSC.

bei der Leitung der Abteilung behilflich
und hatte den Posten des Sportwartes in-
ne.

Sehr positive Erinnerungen hat er an
2007, als er im Rahmen des 100-jahrigen
Stadtgeburtstages und dem 145-jahrigen
Bestehen des ATSC damals ein Basket-
ballspiel zwischen dem Vorstand des
ATSC und einer Auswahlmannschaft des
Vereins gepfiffen hat. Auch wenn er heu-
te nicht mehr aktiv im ATSC Sport be-
treibt, so ist er dennoch dem ATSC treu
geblieben.

Bernd Henke

Bernd Henke trat 1974 im Alter von drei
Jahren in den ATSC ein und nahm zu-
nachst am Mutter-Kind-Turnen teil. Mit
sieben Jahren turnte er montags und

Bernd Henke ist 50 Jahre im ATSC.

donnerstags bei Friedhelm Logemann,
bis er etwa 15 Jahre alt war. AuRerdem
schloss er sich mit acht Jahren der
Leichtathletikabteilung an und begann
dort auch, sein Sportabzeichen zu absol-
vieren. Nachdem Bernd bei Friedhelm
aufgehort hatte, begann er bei Iris
Schettki Volleyball zu spielen. Mit 19
Jahren leistete er seinen Bundeswehr-
dienst ab und ein Jahr spater verlegte er
seinen Lebensmittelpunkt nach Braun-
schweig zwecks Studium. Dort spielte er
weiter Volleyball und hielt sich mit dem
Laufen fit.

Er hat an einigen Volkslaufen teilge-
nommen, unter anderem am Marathon
mit einer Bestzeit von 3:06:51 Stunden,
(er ware gerne unter drei Stunden gelau-
fen).
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Von Anfang bis Mitte der neunziger
Jahre hatte er fiir sich den Triathlonsport
entdeckt. Nach vier "Ironman"-Teilnah-
men und diversen Olympischen und
Volkstriathlons horte er Anfang 2001 da-
mit auf. Seit 2017 betreibt er nun den
Golfsport.

Ingrid Peiser

Ingrid Peiser begann im ATSC mit dem
Kinderturnen in der Deichturnhalle bei
den Turnlehrern Dittmer, Domesle und
Schneider. Sie war sehr oft in der Turn-
halle zu finden. Es folgte Gymnastik bei
Helga Meyer, Jutta Schmidt und Ingrid
Mundt, bevor sie den Verein aus famili-
aren Griinden kurzzeitig verlie (Heirat,
Umzug nach Groden, Geburt der Kinder).

1974 trat Ingrid wieder in den ATSC
ein. Sie nahm an der Gymnastik bei Irm-
gard Szubrich und anschlieBend bei In-
gelore Schroder teil und war auch in der
Rickenschule bei Sabine Lenz-Breuer zu
finden. AuBlerdem nahm sie mit ihrem
Ehemann Horst an den Ubungsstunden
der "Er & Sie"-Gruppe teil.

Sie nahm ebenfalls an der Skigymnas-
tik unter der Leitung von Dieter Kirchner
und seinem Nachfolger Friedhelm Loge-
mann teil und fuhr auch auf Skifreizeiten
mit. Dabei erreichte sie mehrere Siege
im Skilanglauf und wurde zur "Miss Ski"
gekront.

Gerne erinnert Ingrid sich an diverse
Auffithrungen in der Rundturnhalle, an
die Volkslaufe in Wellen (100 km in Etap-
pen), in Wanna und Otterndorf, an den
Estelauf, den Wernerwaldlauf und den
Lauf zum Tor zur Welt. Ein besonderes
Highlight war der Volkstriathlon in Ot-
terndorf, wo sie in ihrer Altersklasse den
ersten Platz belegte.

Im Laufe der zurickliegenden Jahre
absolvierte sie 19. Mal das Sportabzei-
chen. Zu Weiteren sollte es aus gesund-
heitlichen Griinden nicht mehr kommen.
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Ingrid Peiser ist 50 Jahre im ATSC.

Fir 60-jahrige Mitgliedschaft im

ATSC wurden geehrt:

Rita Eichardt
Rita Eichardt begann als Dreijahrige mit
dem Mutter-Kind-Turnen bei Frieda Ga-
de in der Deichturnhalle. AnschlieRend
war sie in der Leistungsturngruppe von
Wolfgang Schneider aktiv, bis sie etwa
15 Jahre alt war. Im Rahmen dessen fand
einmal in der Woche zusatzlich Ballett-
unterricht bei Irmgard Hirschfelder
statt, um die Korperhaltung zu verbes-
sern. Anschliefend wechselte Rita die
Sportart und spielte Tennis am Seedeich.
AuBerdem nahm sie einmal pro Woche
an den Gymnastikstunden teil.

Wahrend der Familiengriindung wur-
den die sportlichen Aktivitaten im [>
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Verein voriitbergehend eingestellt.

Ab 1988 nahm Rita wieder aktiv am
Sportgeschehen teil, namlich in der Ka-
rateabteilung. Diesen Sport ibte sie et-
wa zwolf Jahre lang aus, erlangte in der
Zeit den 2. Braungurt und war einige
Jahre fiir das Training der Bambini ver-
antwortlich. Aus beruflichen Grunden
musste sie leider die Gruppe aufgeben
und etwas spater zwangen sie gesund-
heitliche Griinde, ganz mit dem Karate-
sport aufzuhoren.

Bis zum Jahr 2010 war Rita dann Mit-
glied der Nordic-Walking-Gruppe. Zwei-
mal wochentlich traf man sich im
Wernerwald, um sich fit zu halten. Aus

Zeitgrunden musste sie auch diese Akti-
vitat wieder aufgeben.

Bis 2022 blieb sie dem ATSC als passi-
ves Mitglied erhalten, seit Januar 2023
befindet sie sich nun im Ruhestand und
hat sich, da es ihre Zeit nun zulésst, er-
neut der Nordic-Walking-Gruppe ange-
schlossen.

Rita erzahlt, dass ihr der Sport immer
sehr wichtig war. Den ATSC beschreibt
sie als ihren ,Familienverein”, da ihre El-
tern lange Zeit Mitglied waren und eben-
so ihre Tante Helga Meyer, wer kennt sie
nicht, und deren Ehemann Gerd Meyer.
Deshalb ist sie in all den Jahren dem
ATSC treu geblieben.

Seit sechs Jahrzehnten ist Rita
Eichardt schon ATSC-Mitglied.
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Jens Papendick ist mittlerweile volle
65 Jahre im ATSC.
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Fir 65-jahrige Mitgliedschaft im

ATSC wurde geehrt:

Jens Papendick
Jens Papendick nahm von 1959 bis 1964
am Kinderturnen bei Frieda Gade und
Wolfgang Schneider in der Deichturnhal-
le teil. Danach wechselte er die Abtei-
lung und war von nun an im
Lehrschwimmbecken und im neuen Hal-
lenbad beim Schwimmen anzutreffen.
Seine Trainer waren damals Jonny
Schmorte und sein Sohn Hardy sowie
Frau Barney.

1972 entdeckte Jens dann seine Lei-
denschaft fur das Basketball spielen und
blieb zehn Jahre lang dabei. Das Training
fand in der Abendrothhalle unter der Lei-
tung von Manfred Winkler statt.

Parallel dazu begeisterte er sich fir
das Hockey spielen. Da das im ATSC
nicht angeboten wurde, wurde Jens
ebenfalls Mitglied bei Schwarz-Weil§
Cuxhaven. Von 1972 bis 1990 spielte er
in der Herrenmannschaft Feld- und Hal-
lenhockey in der Bremer Oberliga. An-
schlieBend war er bis 2006 Mitglied der
Oldie-Reisemannschaft Hockey.

Heute halt er sich mit Fahrrad fahren
und gelegentli-
chen Fitnesstbun-
gen fit. Erwahnt
werden sollte
noch seine regel-
malige Teilnahme
an den Grunkohl-
wanderungen des
Vereins, die von
Arthur Koal orga-
nisiert wurden.

Wir freuen uns
sehr, dass er dem
ATSC all die Jahre
die Treue gehal-
ten hat, obwohl er
nicht mehr aktiv

im Verein tatig ist. Herzlichen Dank da-
fur!

Insgesamt standen in diesem Jahr
zur Ehrung an (auBer den oben Ge-
nannten):

Fir 25-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Regina Arbatschat, Nele Hansen, Marcel
Wagner

Fir 40-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Mareike Platzsch

Fiir 50-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Berthold Eckhoff, Elke Senkler, Uta
Strodthoff, Sabine Deutschmann, Klaus
Franke

Fiir 60-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Eggert Osterloh, Christa Radiinz

Fir 70-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Gerd Krasselt

Fiir 75-jahrige Vereinszugehorigkeit:
Elke Miller, Helga Tschocke

Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen
unseren langjahrigen Mitgliedern fur
diese Verbundenheit und Treue zum
ATSC und hoffen, dass wir uns in ein
paar Jahren bei den nachsten Ehrungen
wiedersehen. (HA)

Manfred Abbes begriiSte die Jubilare im gemiitlichen Ka-
minzimmer des Torhauses in Altenwalde. Foto: put
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