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Editorial

Moin liebe ATSC-Mitglieder,
Schnelligkeit und Ausdauer sind zwei
wichtige Saulen sportlicher Betatigung.
Ich will mich heute mal diesen beiden
widmen. Sozusagen per Doppelwumms.
Traditionell liegt unser Mitgliedermaga-
zin alle drei Monate bei euch im Postkas-
ten. Ich hoffe, dass ihr Freude daran habt.
Der eine und die andere wird es vielleicht
sogar im Regal einsortieren. Um ab und
an nachzuschauen, was war. Fur die
schnelle Information ist dieses Medium
naturgemaR nicht geeignet. Daflr gibt es
andere Mdglichkeiten. Und die sind nétig.

Instagram
und
Ehrenamt

Schnelligkeit
und
Ausdauer

Stichwort Schnelligkeit

Mehrfach in jingerer Zeit mussten wir
umplanen, weil Ubungsradume plétzlich
anderweitig in Beschlag genommen wur-
den. Da heiRt es dann flott zu sein, damit
niemand vor verschlossener Halle steht.
Das gilt natiirlich auch, wenn ein Ubungs-
leiter oder eine Ubungsleiterin erkrankt.

Einige Gruppen im ATSC nutzen natur-
lich langst Whatsapp oder ahnliche Kom-
munikationskandle, um sich gegenseitig
zu informieren. Das ist gut so. Die gute
alte Telefonkette ware auch zu umstand-
lich und unsicher.

Auf unserer Webseite ats-cuxhaven.de
versuchen wir, euch so schnell wie mdg-
lich Uber sportliche und gesellschaftliche
Ereignisse, aber eben auch Uber Unvor-
hergesehenes zu informieren. Erganzend

haben wir jetzt Instagram als schnelles
Medium dazugenommen. Ja gut, das ist
in TikTok-Zeiten nicht der letzte Schrei,
aber die App informiert zuverlassig und
automatisch Uber Neuigkeiten im ge-
wiinschten Kanal. In unserem Fall heifst
der ats_cuxhaven.

Stichwort Ausdauer

Wer kdnnte besser fur dieses Stichwort
stehen als die vielen Ehrenamtler in Ver-
einen und Verbanden. Auch im ATSC en-
gagieren sich Frauen, Manner und
Jugendliche teils seit Jahrzehnten. Fir sie
alle wurde die Ehrenamtskarte als kleines
Dankeschon ins Leben gerufen, die jetzt
in der Version 2.0 vorliegt. Bislang muss-
te der Umfang des birgerlichen Engage-
ments mindestens funf Stunden pro
Woche oder 250 Stunden im Jahr betra-
gen, und das seit mindestens drei Jahren.
Jetzt sind nur noch zwei Jahre gefordert.
Das ist doch mal ein Wort. Die Bedingun-
gen stehen im Internet auf der Seite
freiwilligenserver.de. Da das Ganze
mit kleinen Vergunstigungen belohnt
wird, bleibt festzustellen: Ausdauer lohnt
sich fur die Ehrenamtler. Fur die ,norma-
len” Vereinsmitglieder Ubrigens auch. Sie
wird mit Fitness aufgewogen.

Euch allen wiinschen wir einen
schonen und sportlichen Som-
merausklang. (Gunter Putz)
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Dein Fachbetrieb rund um
das Thema Dach aus
Cuxhaven.
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Sportangebot

Das ATSC-Sportangebot: Hier eine
Ubersicht aller Sportarten und
Trainingsgruppen, an denen eine
Teilnahme ohne weitere Kosten, das
heiBt mit dem Mitgliedsbeitrag,
moéglich ist. (Ausnahmen sind

angegeben!)

Badminton

Bodyforming
Eltern-Kind-Turnen
Erwachsenen-Freizeitsport
Faustball

Fitness flr alle

Geratturnen

Gymnastik in allen Altersgruppen
Gymnastik und Tanz

Karate und Selbstverteidigung
Latin Fitness (ab 16 J.)
Leichtathletik
Osteoporose-Training
Radwandern

Rhythm. Sportgymnastik, Wettkampf

Rickenschule

Schwimmen (zzgl. 1,00 € pro Monat) *)
Ski

Spiele fur Erwachsene und Kinder
Sportabzeichen Training/Abnahme
Step-Aerobic

Tischtennis

Trampolin

Trampolin fur motorisch Eingeschrankte
Turnen fir alle Altersgruppen

Volleyball ab 16 . / fur Fortgeschrittene
(Erwachsene)

Walking / Nordic Walking
Wassergymnastik (zzgl. 1,00 € pro Monat)

Alle Einzelheiten, Termine, Zeiten und
Orte der Sportangebote erhalten Sie in
der Geschéaftsstelle als Faltblatt oder
unter www.ats-cuxhaven.de im Register
"Mein Sport".

*) Schwimmkurs fir Mitglieder kostenfrei!
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Ansprechpartnerinnen
Ansprechpartner
Badminton Turnen
Manfred Abbes, Wohlsenstr. 7, Katrin Eger, Wanhddener Str. 4,
27478 Cuxhaven, Tel: 04723-5358, 27637 Nordholz, Tel.: 04741-180347,
E-Mail: Manfred.Abbes@ewetel.net E-Mail: k.zeschke@web.de
Jens Holy, Brahmsstr. 65,
Leichtathletik 27474 Cuxhaven, Tel.: 51860,
Gerd Brandes, Mobil: 0162-1799358,
Joachim-Ringelnatz-Str.42, E-Mail: jens.holy@gmx.de
27476 Cuxhaven, Tel.: 426090, Petra Lingl, Fritz-Reuter-Str. 73,
E-Mail: brandes-cuxhaven@t-online.de 27474 Cuxhaven, Tel.: 47140,
E-Mail: pedera@web.de
Radsport Frederik Businski,
Renate Kapp, Hopckestr. 17, E-Mail: frederik.b103@gmail.com
27472 Cuxhaven, Tel.: 51307
Volleyball
Schwimmen Franz Wagner, Drangstweg 111,
Hannah Ehlers 27474 Cuxhaven, Tel.: 63314,
E-Mail: atsc-schwimmen@gmx.de E-Mail: fummm@freenet.de
Ski
Dietmar Both, Tel. 0175-8834532 Sportlehrerinnen
Sabine Lenz-Breuer, Rohdestr. 3c,
Tischtennis 27472 Cuxhaven, Tel.: 26798,
Klaus Rosner, E-Mail: s.lenz-breuer@t-online.de
Joachim-Ringelnatz-Str. 21, Ingeborg Polley, Rosenhof 5,
27476 Cuxhaven,Tel.: 46661, 27476 Cuxhaven, Tel. 5406712
E-Mail: ankla-roesner@ewe.net E-Mail: ingeborg.steffens@yahoo.de



TIGUAN KOMBIANGEBOT
ERBRENNER TRIFFT AUF ELEKTRO

Tiguan MOVE 1,5 TSI OPF 96 kW
(130 PS) 6-Gang inkl. Elektroroller Dreems Amalfi S

Verbrauchswerte nach WLTP?

Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 6,2 /100 km

- innerstadtisch (langsam): 7,6 |/100km, Stadtrand (mittel): 6,1 |/100 km, Landstral3e (schnell): 5,4
1/100 km, Autobahn (sehr schnell): 6,5 [/100 km; CO2-Emission kombiniert 141 g/km

Lackierung: Uranograu

Ausstattungen: Ambientebeleuchtung 30-farbig, Multifunktionslenkrad in Leder beheizbar, Vor-
dersitze beheizbar, Automatische Distanzregelung ACC mit Geschwindigkeitsbegrenzer,
Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, Klimaanlage ,Air Care
Climatronic® mit Aktiv-Kombifilter, Bedienelementen hinten und 3-Zonen-Temperaturregelung,
Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, LED-Scheinwerfer, u.v.m.

Fahrzeugpreis ab Werk 35.380,00 €

einmalige Sonderzahlung 0,00 € Laufzeit 48 Monate

Jahrliche Fahrleistung 10.000 km Mtl. Leasingrate 397,- €
/--—_-—_____‘_\\,-____-_-__‘-H‘-H\

s www.manikowski.de

Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Bildliche Darstellungen kénnen
vom Auslieferungsstand abweichen. 'Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Stralte
57, 38112 Braunschweig, flr die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir
den Leasingvertrag nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das Angebot gilt fir Privatkunden.
Alle Werte inkl. MwSt.. Stand 01/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten, Uberfilhrungspauschale
& Zulassungskosten berechnet der ausliefernde Betrieb separat. “Die Ermittlung der Kraftstoffver-
brauchs- und CO2-Emissionswerte nach WLTP bringt einige Besonderheiten mit sich und erfordert
neue Vorgehensweisen. Sofern Sie ein bereits nach WLTP homologiertes Fahrzeug bestellen, besteht
die Maglichkeit, dass es nach der Fahrzeugbestellung zu Veranderungen der Kraftstoffverbrauchs- und
CO2-Emissionswerte kommt. Durch Umstellungen im Produktionsprozess oder durch notwendige
Re-Zertifizierungen kann es zu einer Neuberechnung der spezifischen Kraftstoffverbrauchs- und CO2-
Emissionswerte des Fahrzeugs kommen.
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Mitgliedsbeitrage

Aufnahmegebiihr (einmalig):

Erwachsene 10,00 €
Kinder und Jugendliche 5,00 €
Monatsbeitrage:

Erwachsene ab 18 Jahre 15,50 €

Erwachsene ab 18 Jahre
(in Berufsausbildung und Schiler)*)

10,00 €
Ehepaare 28,00 €
Kind bis 4 Jahre (Voraussetzung:

erziehungsberechtigte Person ist Mitglied)
beitragsfrei

Erstes Kind/Jugendliche

bis 18 Jahre 10,00 €
Zweites Kind/Jugendliche
bis 18 Jahre 8,25 €

Drittes und weitere Kinder/
Jugendliche bis 18 Jahre
beitragsfrei

Familien (Ehepaare/Partnerschaften in
hauslicher Gemeinschaft mit Kindern bis
18 Jahre oder Uber 18 Jahre, sofern sich
die Kinder in einer Schul- oder Berufsaus-
bildung befinden)*)

31,00 €

Auswartige Mitglieder, die nicht am
Sport teilnehmen 4,00 €

Passive Mitglieder (ordentliche
Mitglieder, die nicht mehr am Sport
teilnehmen) 6,00 €

Fordernde Mitglieder 6,00 €

Monatsbeitrag Radfahren / Wandern
(keine Teilnahme an sonstigen

Ubungsstunden) 6,00 €
Zuschlag fiir Selbstzahler

pro Rechnung 1,50 €
Mahngebiihr 2,00 €

Zusatzbeitrag (pro Person/Monat):

Schwimmabteilung 1,00 €
Kursangebote flur Nichtmitglieder:
Schwimmbkurs (fur Mitglieder kostenfrei)

70,00 €
Teilnahme an Ruckenschule, Fitness, Step-
Aerobic oder (Nordic-)Walking

pro Stunde 5,50 €

*) Der Nachweis flr die Gewahrung des
ermaRigten Beitrages fur Schiler und
Auszubildende Uber 18 Jahre ist

vom Mitglied zu fuhren.
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Mitgliedsbeitrage - Information

Hinweis fiir die Beitragszahlung !
Teilnahme am SEPA-Lastschriftverfahren

Im Interesse einer reibungslosen und rationellen Bearbeitung der
Beitragszahlungen bittet der ATSC alle Mitglieder, sich des Lastschrift-
Einzugsverfahrens zu bedienen. Daflir ist auf der Vorderseite der Eintrittser-
klarung das SEPA-Lastschriftmandat zu unterschreiben.

Die Abbuchung erfolgt:
1/4-jahrlich am dritten Werktag im Februar, Mai, August und November,
1/2-jahrlich am dritten Werktag im Februar und August,
jahrlich am dritten Werktag im Februar,
bei Monatszahlern am dritten Werktag des jeweiligen Monats.

WEITERE INFORMATIONEN: www.ats-cuxhaven.de

Unsere Mitgliederverwaltung erfolgt mit Hilfe der EDV. Die Daten der
Mitglieder werden zu diesem Zweck unter Beachtung der Bestimmungen des
Bundesdatenschutzgesetzes (BDSG) gespeichert.

Jedes Mitglied tragt das Risiko eines Personen- oder Sachschadens aus seiner
Betatigung im Verein.

Der Verein bietet jedoch einen Versicherungsschutz im Rahmen der durch den
Niedersachsischen Landessportbund abgeschlossenen Sportunfall- und Haft-

pflichtversicherung.

11



Dankeschon-Essen
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Frohliche Feier an einem feuchten Abend

Grillgut, Getranke und geschutzte Platze

Traditionell 1adt der ATSC im Sommer
seine engagierten Ubungsleiterinnen
und Ubungsleiter, Helfer, Unterstiitzer
und Sponsoren zu einer gemiitlichen
Feier ein. ,Dankeschon-Essen" heilst das
Ganze, dessen Startschuss am
Sonnabend, 26. August, ein ganz
besonderer war: Praktisch Schlag 16 Uhr
zuckte ein Blitz iber den Himmel,
gefolgt von krachendem Donner und

~ORA wa

umrahmt von einem so kurzen wie
kraftigen Schauer.

Nach diesem feuchten Start wurde es
dann doch frohlich auf dem
Strichwegsportplatz - wie es sich gehort
beim groSten Sportverein der Stadt.
Apropos Sport: Vor Festbeginn fuhr eine
Gruppe noch eine gepflegte Radtour, die
andere lieR die Boule-Kugeln fliegen.
Auch das hat Tradition. (put)

Sommer geht anders, feiern aber nicht. Fotos: R.Strébl/put

12
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i Ul einen
reichte

P die
Pfiitze,
die an-
deren
wollten

Auch das hat Tradition: Bouleplelen vor de gmﬁtlichen Teil.
13



Badminton

== ATSC

Der SpaRR mit der flotten Feder

Badminton erfordert sehr flinke FulRe

Die Oberlichter der Doser Sporthalle
sind verdunkelt worden, da die Badmin-
tonspieler durch die hellen einfallenden
Sonnenstrahlen ihre kleinen gelben Fe-
derballe sonst nicht verfolgen konnen.

Denn die sind schnell, sehr schnell. Bad-
minton ist eine der schnellsten Sportar-
ten iiberhaupt. Da ist Reaktion gefragt -

e
Den Ball im Blick, so geht's.

14

und flinke FiiRe.

Jeweils mittwochs bevilkern meist
mehr als 20 Badmintonbegeisterte die
Doser Sporthalle. Bei drei Spielfeldern
gilt es, den Sportbetrieb gut zu organi-
sieren. Je vier Spieler auf die AulSenfel-
der, der Rest in die Mitte. Aullen wird
Doppel gespielt, in der Mitte werden
Schlage geubt. Vorhand, Vorhand, Riick-
hand, schnelle Drehung im Handgelenk,
so geht’s dann.

Miteinander statt
gegeneinander

Und wenn Manfred Abbes, der ibungs-
leitende  Vereinsvorsitzende, klatscht
oder ruft, und das Ganze mit einem lo-
ckeren Spruch garniert, riicken alle eine
Position weiter. So spielt letztlich jeder
und jede gegen jeden. Das ist mehr Spald
als das Streben nach Hochstleistung.
Und so soll es auch sein, sagt Manni. Das
kommt offensichtlich so gut an, dass am
letzten ,Spiel“-Tag vor den Sommerferi-
en nahezu alle, die sich der Badminton-
runde zugehorig fuhlen, beim Training
dabei sein wollten - zum Abschied fiir
sechs Wochen.

Badminton beim ATSC bedeutet: Bad-
minton aus Spals an der Freude. Sie spie-
len miteinander, nicht gegeneinander.
Wer Wettkampfe, Ranglistenturniere
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Hier geht es wirklich Schlag auf Schlag. Fotos: put/ M. Abbes

oder Meisterschaftsspiele bestreiten
mochte, muss sich - zumindest dafiir -
einen anderen Verein suchen.

Gruppe umfasst Schiiler
bis Rentner

Das heillt aber nicht, dass die Badmin-
tonriege in der Doser Halle gleich mun-
ter loslegen kann. Warmmachen ist
Pflicht bei Manfred Abbes. Er weils: Der
Kopf mag bereit sein, die Muskeln und
Sehnen konnten die nachsten Minuten
spannend finden. Zu spannend. Also wer- :
den sie besser aufgewarmt, damit kein  Damit die schnellen Bille besser
schmerzhaftes Malheur eine Zwangspau- zu sehen sind, wird die Sonne erst
se einfordert. einmal ausgesperrt.

15
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Das weils auch Mannis schlagfertige
Gruppe, deren Altersspanne zwischen
Einschulung und léngst vollzogenem
Austritt aus dem Erwerbsleben liegt, nur
Zu genau.

Seit etwa acht Jahren ist Manni
Ubungsleiter der Badmintonbegeisterten
im ATSC. Und er hat auch ganz ,fiese”
Dinge auf Lager. Dann werden einfach
mal Matten hochkant in die Mitte des
Feldes gestellt. Wollen wir doch mal se-
hen, wer wie schnell reagieren kann,
wenn das federleichte Flugobjekt erst im
letzten Moment zu sehen ist.

Flitzende Balle im
Formel-1-Tempo

Gerade beim Badminton ist Schnelligkeit
auf den Beinen und im Blick enorm wich-
tig. Es gilt als die schnellste Sportart und
nicht etwa Autorennen oder Golf - zumin-
dest beim Verlassen des Schldgers. Da

konnte das aus
Plastik, bei Ver-
einsspielern
mit Federn be-
stiickte Sport-
gerat ganz
locker Verstap-
pens Formel-1-
Rennwagen ab-
hangen.

Das Tempo
des Federballs
nimmt aller-
dings unmittel-
bar nach
Verlassen der
Bespannung
ebenso rasant
ab, was die Sa-
che fiir den
Gegner, im ATSC-Fall, Mitspieler, auf der
anderen Seite des Netzes nicht eben er-
leichtert. Aber genau das macht ja den

k& Spall aus.
(MA/put)

Frij ubt sich, aber
klar doch.

Auch im
fortge-
schritte-
nen Alter
macht
Badmin-
ton jede
Menge
SpaB,
ganz
abgese-
hen vom
Fitness-
faktor.
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Spielen macht Sals, aber das Uben der Schlige ist nicht minder wichtig.

DES
3 GERD BRANDES
Dipl.-Finanzwirt (FH)
> Steuerberater
o

{
steuer®®

e Steuerberatung
e Jahresabschluss
e Buchfiihrung
e Lohnabrechnung
e Unternehmensberatung

Joachim-Ringelnatz-Str. 42 * 27476 Cuxhaven
Telefon: (0 47 21) 68 16 94 * Telefax: (0 47 21) 42 60 91
E-Mail: brandes-cuxhaven@t-online.de
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Karate & Selbstverteidigung
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Mit dem 2. Dan nach Cuxhaven

Neustart von Karate mit Jacqueline Soyez

Line” leuchtet. Mit der Begeisterung
fur ihren Sport, fur Karate, konnte Jac-
queline Soyez einen Ballsaal zum Fun-
keln bringen. Und erst recht die
nichterne Sporthalle in Siiderwisch. Sie
traumt schon von Lehrgangen, Wett-
kdmpfen, einer gemeinsamen Weih-
nachtsfeier.

Karate ist fur die 50-Jahrige, die aus
der Region um Leipzig und Dresden
stammt und zuletzt in Bad Pyrmont ge-
lebt und gearbeitet hat, eine noch junge,
eine frische Liebe. ,Nachdem meine vier
Kinder bereits im Alter von jeweils sechs
Jahren mit dem Karate begonnen hatten,
bin ich selber erst mit 42 Jahren
als ,WeiBgurt’ hinzugekommen*, sagt sie.
,Selten hat mich etwas so sehr begeis-
tert wie diese Freizeitbeschaftigung.

Aufmerksamkeit und Konzentrati-
on sind wichtig.

18

Seither trainiere ich drei Mal pro Woche
und nehme bei nahezu jeder Gelegenheit
an Wochenendseminaren und Wettkamp-
fen teil.”

Beim TuS Bad Pyrmont - im Irgendwo
zwischen Hannover und Bielefeld - hat
Line, wie sie kurz und bundig genannt
wird, vor vier Jahren als ,Blaugurt” die
Leitung des Kindertrainings ibernom-
men, es folgten die Prifungen zum
Braun- und vor einem Jahr zum Schwarz-
gurt, dem , 1. Dan”.

Disziplin hat hohen Stellenwert

,Zum Abschluss meiner Zeit im TuS Bad
Pyrmont wurde mir im Juni 2023 nach
bestandener Priifung von den GrolSmeis-
tern Adolf Borsing und Igor Vaismann
der 2. Dan verliehen.” Das war fir sie
ganz wichtig, sagt Jacqueline Soyez. Sie
konnte doch nicht in Cuxhaven als Trai-
nerin anfangen ohne - mindestens - den
2. Dan. So darf die sympathische Karate-
ka schon mal alle Prufungen bis zum
Grinen Gurt alleine abnehmen. Sie will
sich halt standig verbessern.
Unterrichten wird Line Kempo-Karate.
,Dieser Stil, in den sowohl japanische als
auch chinesische Elemente -einflieSen,
unterscheidet sich naturlich nicht grund-
legend von anderen Karatestilen. Bei uns
liegt der Fokus neben den traditionellen



Karate & Selbstverteidigung

Kleine Runde zum Start mit Line (v.l.), drei Anfangern und ihren S6hnen
Anton und Jannik. Inzwischen ist die Gruppe deutlich angewachsen.

Formen (Katas) bei Zweikampftechniken
und Selbstverteidigungsiibungen.”

Keine Frage, dass dabei Disziplin und
Korperibungen einen hohen Stellenwert
haben. Disziplin, das bedeutet auch, dass
Kommandos zackig kommen konnen.
»Ich bin relativ streng”, lacht Line froh-
lich. Es ist halt asiatischer Kampfsport,
da ist das nicht iberraschend.

Fitness und Selbstvertrauen

Der individuelle Fitnessgrad der Trainie-
renden ist fiir Jacqueline Soyez nicht ent-
scheidend: ,Motivation ist wesentlich
wichtiger.” Das bedeutet aber auch:
Wenn uberbesorgte Eltern ihren Nach-
wuchs zum Karate schicken, weil der
sich in Selbstverteidigung uben soll,
dann hat das nur Sinn, ,wenn die Kinder
das von sich aus wollen”.

Sicher ist, dass sich ,mit dem Training
sowohl Fitness als auch Beweglichkeit

19

und - falls erforderlich - Selbstvertrauen
verbessern”, weiS Line, die nicht nur
Techniken vermitteln will, sondern den
Spals und die Freude, die sie selbst an ih-
rer Lieblingssportart empfindet. Thre Er-
fahrung hat gezeigt, ,dass ein sinnvoller
Einstieg in das Karatetraining ab einem
Alter von sechs Jahren moglich ist, eine
Altersbegrenzung nach oben gibt es
nicht”.

Beim Training lasst sich Jacqueline
Soyez von ihren S6hnen Jannik (17 Jahre,
,Braungurt”) und Anton (12, ,Blaugurt”)
unterstiitzen. ,Meine Tochter Leonie (19,
2. Dan) wird uns regelméafig besuchen
und durch ihre Qualifikation als Meiste-
rin in zwei verschiedenen Karatestilen -
Kempo und Bushido Kai Karate - weitere
Aspekte in das Training einbringen.”
Dass zudem Elemente von Yoga, Pilates
und Kardio in die Aufwarmibungen ein-
flieBen, ist fiir Line selbstverstandlich.

Als Mitglied der Martial Arts As- >
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Karate & Selbstverteidigung

[ ]
B ATSC

Aufwarmen muss sein. Fotos: put

sociation (MAA) denkt die umtriebige
Trainerin schon an die Teilnahme an ver-
schiedenen Seminaren und Meisterschaf-
ten. Jacqueline Soyez ist Uiberzeugt: ,Das
bringt Publicity fur den Verein. Und fur
die Stadt.” Thr Traum ist ein Karate-Cux-
Cup. Das ist Zukunft.

Training ist dienstags und
donnerstags in Suderwisch

Trainiert wird dienstags von 17 bis 19
Uhr und donnerstags von 18 bis 20.30
Uhr.

Passende Kleidung ist das Ziel. Zu-
nachst reichen aber T-Shirt und Hose.
Geubt wird sowieso barfufS. Die Kinder
sind Line besonders wichtig, ,auch ich
lerne beim Kindertraining”, das schlief3t
Altere, Fortgeschrittene, Anfingerinnen
und Anfanger aber nicht aus. ,Wenn ich
genug Erwachsene habe, werde ich das
Training teilen." Wie es am besten passt.

Karate ist eine Kampfsportart, klar.
Aber eine, die der Selbstverteidigung
dient. ,Es geht nicht darum, andere zu
vermobeln.” Aber: ,Wir lernen auch Din-
ge, die potenziell gefdhrlich sein kon-
nen.” Da durfe man dann im Ernstfall
nicht einfach sein volles Karatekdnnen
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auspacken, sondern misse
angemessen reagieren.
| VerhaltnismaRigeit lautet
das Stichwort. Dies zu er-
kennen, ist auch Teil des
Trainings, das Jacqueline
Soyez tibrigens nicht als
Einzelkdampfersport ver-
- standen wissen will: ,Kara-
| te ist Mannschaftssport im
weitesten Sinne.”

Schon als Kind wollte
sie immer Kampfsport ma-
chen. Damals in der DDR.
Es hat nie gepasst: ,Aber
ich habe den Ehrgeiz ge-
habt: Irgendwann willst du den schwar-
zen Gurt haben.” Als die Kinder dann
ihre Gurte hatten, stand Line endlich
selbst auf der Matte. Dass sie bei 1,56
Meter KorpergrofSe nicht viele Mitstrei-
ter iiberragen wird, kommentiert die
Neu-Cuxhavenerin knochentrocken: ,Ich
bin ein Konzentrat.”

,Es ist schon hier”, schwarmt Jacque-
line Soyez iiber ihre neue Heimatstadt,
die ihr Mann berufsbedingt schon etwas
langer kennt. Die Liebe zur Kiste hatte
sich schon im ostfriesischen Norden ent-
wickelt. Hier soll sie nun ausgebaut wer-
den mit Freude am Strand und Spal in
der Halle.

Und sollte beim Training mal ein klei-
nes Wehwehchen zu verarzten sein, kein
Problem. Jacqueline Soyez ist Kranken-
schwester in der Notfallambulanz. (put)

Gut zu wissen

MAA, die Martial Arts Association, soll-
te besser nicht mit MMA verwechselt
werden. Das steht namlich fir Mixed
Martial Arts und damit fir die Kamp-
fer, die selbst am Boden noch mit
Handen und FuRen ihre Kontrahenten
bearbeiten. Karate ist da um Langen
friedlicher.
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Latin Fitness

B ATSC

Der Rhythmus, bei dem jede mit muss

Latin Fitness ist im Moment reine Frauensache

Wenn ein beliebtes (Sport-)Angebot weg-
bricht, gibt es zwei Moglichkeiten. Man
kann sauer sein und sich gramen - oder
einfach selbst aktiv werden. Fur Nathalie
Martins de Sousa war das iiberhaupt kei-
ne Frage. Selbst ist diese Frau. Punkt.

Das war, als ihre Tanzlehrerin den
Zumbakursus nicht weiter anbot. ,Dann
versuche ich es halt selber, das ist besser
als nichts”, sagte sich die junge Cuxha-
venerin. Immerhin hatte sie da schon im-
mer vorne mitgetanzt.

Dynamik kénnte ihr
zweiter Vorname sein

Und dass sie andere animieren konnte,
war ihr auch schon klar. Gesagt,
getan, seit dem Spatherbst 2016
steht Nathalie fiir Latin Fitness im
ATSC. Wobei ,steht” nicht der rich-
tige Begriff sein diirfte. Denn die
heute 26-Jahrige sprudelt iiber vor
Bewegungsdrang, Dynamik konnte
ihr zweiter Vorname sein.

Zweimal in der Woche entern
sie und ihre Latin-Fitness-Gruppen
die eher schlichte Sporthalle des
Lichtenberg-Gymnasiums. Dann
werden zunachst die drei Spiegel-
wande aus dem Gerateraum ge-
zerrt und aufgeklappt. Was danach
abgeht in der Halle, hat weniger
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Nathalie hat immer alles im Blick. Fotos:put

mit ,Schwanensee” zu tun als mit Bewe-
gung und Rhythmus pur. Erst langsam,
dann immer dynamischer, und dann wie-
der in Richtung Verschnaufen. In den
Spiegeln sehen die Fitness-Willigen ihre
,Vorturnerin” - und sie sieht, was hinter
ihr geschieht. ,Da kann ich ihnen zu-
zwinkern, sie animieren.”

Spall an der Bewegung

Leicht ist das sicherlich nicht, was Nat-
halie da vormacht. Aber es ist zu
schaffen. Es muss ja nicht jede Bewe-
gung gleich sitzen. Entscheidend ist fiir
Nathalie, dass jede Teilnehmerin (der
letzte Teilnehmer ist gerade verloren —>



Latin Fitness

Die muntere Truppe von Nathalie Martins de Sousa (vorne links) vor Be-
ginn des kraftraubenden Trainings.

gegangen) irgendwie mitmacht. Nicht
Konzentration, die in Verkrampfung
miindet, ist fiir sie entscheidend, sondern
der SpaB an der Bewegung. ,Jeder hat
doch Lieblingsstiicke, bei denen es be-
sonders gut lauft.” Bei anderen eher we-
niger. Das sei normal und letztlich alles

Spieglein, Spieglein wird aufgebaut
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eine Frage der Ubung. Insofern sollten
auch Anfangerinnen keine Bange haben.
Einfach mitmachen, das passt schon.

Bei der Musikauswabhl
wird's nicht langweilig

Die Auswahl an Musikstiicken ist mittler-
weile sogar ziemlich grof. ,Och, wir
konnten drei Stunden durchtanzen”,
strahlt Nathalie. In jeden Ferien arbeitet
sie an zwei, drei Liedern, empfindet die
passenden Bewegungen, Schritte. ,Ich
denke mir: Was fuhle ich dabei, was kann
ich mir vorstellen.” Das ist Einiges,
schlieflich saust spanisch-portugiesi-
sches Blut durch die Adern der jungen
Chemielaborantin. In ihren Gruppen
passt die Chemie sowieso.



F’ Latin Fitness ,_‘ATSC

Es muss
nicht jede
Bewegung
gleich
sitzen, das
Mitmachen
alleine
zahlt
schon.

Ubrigens: Im Moment stimmt die Trainingszeiten
Uberschrift in Ermangelung von Vertre- Das Fitnesstraining ist freitags von
tern des anderen Geschlechts. Die sind 17.45 bis 19 Uhr und dienstags von
aber auch eingeladen, flotten Schrittes 18.30 bis 19.45 Uhr in der Sporthalle
vor die Spiegelwand zu treten. (put) des Lichtenberg-Gymnasiums.

BISTRO

W J"‘ LOUNGE
BAR

Won den besten Burgem
der Stadt® bis hin zum
rosa gegrillten Rumpsteak!

Ab 11 Uhr gedffnet
Duhner Strandstrale 9
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Ja, wo laufen sie denn?

Zweimal pro Woche treffen sich die Nordic Walker in Sahlenburg

Ja, wo laufen sie denn. Im Wernerwald.
Zweimal pro Woche muss Stefanie Wils-
husen gar nicht groB rufen. Da eilen sie
herbei, die lauffreudigen Frauen und
Manner mit ihren Stocken. Genauer ge-
sagt: die Nordic Walker. Allzeit bereit,
sozusagen im Vorbeigehen dynamisch
Locher in den Waldboden zu stechen.
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Stefanie Wilshusen (5.v.l.) mit ihrer total lustigen Truppe im ATSC-Outfit.

Oder einfach nur das sportliche Wandern
in der Natur zu genief3en.

Wann das fiir sie anfing? Das ist der
53-jahrigen Ubungsleiterin gar nicht
mehr so klar: ,Das ist schon lange her”,
schmunzelt sie. ,Das miissen jetzt etwa
15 Jahre sein.” Ausléser waren eine som-
merheile Sporthalle und ihre Mutter, die



i\ Nordic Walking

s

zum Walken ging. Erkennt-
nis: Drauflen ist es auch
schon. Und vor allem sehr
viel angenehmer. Es folgte,
logisch aus Steffis Sicht,
die Trainerlizenz C.

Meist ist es vom Park-
platz ,Am Lohmsmoor” in
Sahlenburg aus die gleiche
Runde, die allerdings nicht
unbedingt gemeinsam be-
stritten wird. Je nach Lust
und Leistungsstarke gehen
sie ihres Weges. Allerdings:
,Es lauft bei uns nie je-
mand alleine.” Und schliel3-
lich treffen alle irgendwo
wieder aufeinander  wahrend
Laufrunde und Laufstunde.

der

Gemiitliches Miteinander

Die laut Stefanie Wilshusens freudiger
Erkenntnis ,total lustige Gruppe” ist seit
Jahren relativ festgefuigt, besteht aus we-
sentlich mehr Frauen als Mannern (Ste-
fanies Vater ist ein Vertreter der
Minderheit). Neuzugange sind aber je-
derzeit und willkommen. Eine neue Kan-
didatin fand sich direkt nach den
Sommerferien ein - und fand gleich Spaf
an Sport und Miteinander. Schon stand
sie beim zweiten Mal startbereit wieder
am Treffpunkt.

Die Waldrunde ist beileibe nicht das
einzige, was die Frauen und Méanner mit
den Stocken verbindet. Es darf auch ger-
ne mal ein gemitliches Beisammensein

und schon entschwinden si.

=

beim Eis, bei Kaffee oder kiihlen Getran-
ken sein. Verabredet wird sich modern
per WhatsApp. Alle - auller Stefanie
Wilshusen - sind im Rentenalter. Um
14.45 Uhr geht das ja kaum anders.

Apropos Stocke. Angefangen hat alles
ohne eben diese, erinnert sich die Leite-
rin. Irgendwann kamen die ersten Stocke
dazu. Dann wurde die Nordic-Walking-
Welle draus. Heutzutage gehdren sie zur
Grundausstattung. Das heiSt aber nicht,
dass die metallenen Begleiter Pflicht sei-
en. Wer ohne Stocke mitgehen mochte,
bitteschon, kein Problem.

Bei aller Begeisterung fiir den Sport
muss und mochte sich Stefanie Wilshu-
sen, jenseits aller Wanderwege Bauzeich-
nerin, allerdings manchmal bremsen.
,Ich bin froh, wenn ich mal frei habe,
schlieBlich habe ich auch noch eine Fa-
milie.” (put)

Treffpunkt

Los geht es jeden Dienstag und Freitag um 14.45 Uhr
vom Parkplatz ,Am Lohmsmoor" in Sahlenburg aus. Dau-
er der Exkursion durch den Wernerwald: ca. eine Stunde.
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Radwandern sl ATSC

ATSC-Radtreff Cuxhaven

Tourenleiterin: Renate Kapp,
Hbpckestr. 17 Tel: 04721/ 51307

Wir treffen uns dienstags jeweils auf dem Wochenmarkt:
April bis Ende Juli 18.00 Uhr
August bis September 17.00 Uhr

Radtouren 2023

Oktober
Freitag 6.10. 18.00 Uhr  Saison — Abschlussabend in den Seeterrassen
(bitte 14 Tage vorher bei Renate Kapp anmelden)

v er

Sonntag 12.11. 10.00 Uhr  BoReln, Treff Beethovenallee/Haltestelle SchulstraBBe
(anmelden bis 2.11.)

Februar 2024

Sonntag 4.2 Griinkohlwanderung

Mérz 2024

Sonntag 31.3. 14.00 Uhr  Treffen beim ,Musikcafé Schnapp®, Kaffeewandern

Allgemeines:

Ein verkehrssicheres Fahrrad nach der STVO ist Bedingung. Mitfahrt auf eigene
Gefahr (Haftungsausschluss).

Jeder Teilnehmer solite einen Fahrradschlauch und ein Getrdnk mitfihren.

Es werden immer Pausen eingelegt.
Wenn nicht anders angegeben, mittags Packtaschenverpflegung.

Radtouren kénnen nach Wetter und Windrichtung geéndert werden.
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Hallenbad

iy ATSC

Der Fliesenschock

Das Hallenbad ist bis Ende September eine GroRbaustelle

Der Schock kam aus dem Nichts. Und
in dirren Worten. Mit Datum 31. Juli teil-
te die Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
mit, dass schon im Januar festgestellte
erhebliche Fliesenschaden in den Be-
ckenumgangen saniert werden miissten.
LJAufgrund des umfangreichen Projekts
ist es bedauerlicherweise nicht moglich,
diese Arbeiten wahrend der Sommerferi-
en in Niedersachsen abzuschliefRen."

Bittere Folge auch fiir die zahlreichen
Schwimmerinnen und Schwimmer im
ATSC: Vor dem 25. September ist ans
Trainieren, Uben oder an Wassergymnas-
tik nicht zu denken.

Immerhin konnten Abteilungsleiterin
Hannah Ehlers und ihr Team in Win-
deseile ein Notprogramm in den Freiba-
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Im Hallenbad schwitzen erst einmal nur die Handwerker. Fotos/Montage: put

austelle

dern Oxstedt, Steinmarne und dem

,Ahoi!“ erstellen, um so auch den Wett-
kdmpfern die Saison zu retten. (put)
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Schwimmen

sl ATSC

ATSC trat mit zehn Aktiven an

Vergleichsschwimmfest in Hambergen

Am ersten Juniwochenende nahm ein
kleines Team vom ATS Cuxhaven beim
Vergleichsschwimmfest in Hambergen
teil. Vier Vereine mit 77 Teilnehmern hat-
ten zu dem Wettkampf gemeldet. Der
ATSC schickte zehn Schwimmerinnen
und Schwimmer in die Rennen. Neun
weitere waren durch einen zeitgleich
stattfindenden Lehrgang des Bezirks-
schwimmverbands verhindert.

Die beiden Jingsten, Alexander Sabin
und Mortasa Ahmadi (beide Jahrgang
2013), schwammen jeweils 100 Meter
und 200 Meter Brust, 100 Meter Freistil
und 100 Meter Ricken. Beide konnten
neue Bestzeiten erzielen und sich erste,
zweite oder dritte Platze sichern.

Lazar Schomburg wurde Erster mit
neuen Bestzeiten iiber 100 Meter Lagen,
100 Meter Freistil
und 100 Meter
Ricken. Adam Haji
(2011) Uberzeugte ne- |
ben seiner Parade-
strecke Ricken
dieses Mal iber 100
Meter Brust. Hier
konnte er sich gleich
mehrere Sekunden
verbessern.

Andreas Qesku
(2009) schwamm 100

Freistil, 100 Meter Lagen und 100 Meter
Riicken. Auf allen vier Strecken konnte
er sich deutlich verbessern und belegte
die Platze zwei und drei. Vier Siege bei
vier Starts sicherten sich Yosefina Deneff
(2008) und Isabelle Teuber (2009). Die
Master-Schwimmerin Rebecca Kiefer
(1999) schlug mit personlichen Bestzei-
ten tber 100 und 200 Meter Brust sowie
100 Meter Lagen an.

Begleitet wurde das Team vom Trai-
nergespann Hannah und Martin Ehlers,
die selbst ins Wasser sprangen. Hannah
gewann die 400 Meter Freistil, wahrend
Martin iiber 100 Meter Riicken siegte.
Zusatzlich unterstiitzte er Lazar, Andreas
und Adam in den Staffeln, die uber
4x100 Meter Freistil und 4x100 Meter
Lagen jeweils Vierte wurden. (HE)

Meter und 200 Meter Andreas Quesku pfligt kraftvoll durchs Becken
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Schwimmen

Ent-
spannt
im Park:
Marei
und
Nicole

Nicole und Marei, ein dynamisches Duo

Deutsche Hochschulmeisterschaften in Schwabisch-Gmund

Vom 23. bis 25. Juni fanden in Schwa-
bisch Gmiind die Hochschulmeister-
schaften im Schwimmen statt. Mit Nicole
Teuber und Marei Nitschke waren zwei
Mitglieder des ATS Cuxhaven am Start.

Nicole Teuber, fiir die Technische Uni-
versitat Braunschweig am Start, begann
den Wettkampf mit 200m Freistil. Hier
wurde sie Fiinfzehnte. Uber die halbe Di-
stanz schwamm Nicole auf Platz 54. Ne-
ben den Freistilstrecken startete sie
noch iiber 50m Riicken (Platz 44) und
100m Ricken (Platz 22).

Marei sprang fiur die Startgemein-
schaft Universitat Hannover / Medizini-
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sche Hochschule Hannover ins Wasser.
Im Einzel startete sie tber 50m und
100m Freistil. Hier konnte sie die Platze
31 und 22 belegen.

Gleich vier Mal durfte Marei mit un-
terschiedlichen Formationen in der
Staffel schwimmen. Uber 4x100m Lagen
weiblich belegte Mareis Quartett Platz
zwei.

Weitere Einsatze folgten in den Mixed-
Staffeln 6x50m Freistil, 6x50m Riicken
und 8x50m Lagen. Mit der Freistil-
Staffel belegte sie Platz sechs. Uber
Riicken und Lagen gab es jeweils zweite
Platze. (HE)



Sportabzeichen

== ATSC

Gemutliche Halbzeit beim Sportabzeichen

Bergfest mit gegrillten Leckereien - und es geht immer weiter

In gemiitlicher Runde feierte der ATSC
am 18. Juli auf dem Sportplatz am
Strichweg die Halbzeit der Sportabzei-
chensaison 2023. Nachdem Otto-Heinz
Schunk und sein Priferteam am spaten
Nachmittag noch ein paar sportliche
Leistungen abgenommen und notiert
hatten, griffen der Vereinsvorsitzende
Manfred Abbes und Hilke Abbes an Grill,
Gemiusepfanne und Getrankeausgabe ins
Bergfest-Geschehen ein. Gesprachsstoff
gab es geniigend.

Das Sportabzeichen ist in Ferienzei-
ten, wenn die Sporthallen der Stadte fir
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den Vereinssport geschlossen sind, die
beste Moglichkeit, sich individuell, aber
doch in Gemeinschaft sportlich zu bewei-
sen. Beim ATS Cuxhaven sind der Diens-
tag und der Donnerstag seit vielen
Jahren die klassischen Ubungstage fiir
Sprints und Ausdauerlaufe, fir Wirfe
und weite wie hohe Spriinge.

Antreten konnen nicht nur Vereinsmit-
glieder des ATSC, sondern alle Leis-
tungs-, Breiten- und Freizeitsportler, die
auch einmal etwas anderes ausprobieren
und sich abseits ihrer Lieblingssportart
beweisen wollen. (put)

Erst der
Sport,
dann das
Vergnii-
gen. Ein

sinnvolles
Motto.
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Impressionen vom Bergfest

S

: 2 Der ,undschenk" naht -
Grill? Gut! Dank Manni und Hilke und fillt die Glaser.
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Impressionen vom Bergfest

e oL T T
Prifer beim Plausch:
Bernd Alzer und Albert
K. Scholz (r.) Fotos: put

15 AUTOSERVICE

auchtwagenhandele KFZ - Reparaturwerkstatt

Volkhard Bier e.K.
Am Querkamp 24-24
474 Cuxhaven
n: 047 21-5908888
047 21 — 590 88 89
le@as-autoservice.de
utoservice.de

34



e 0

Tischtennis
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Aufsteiger landete auf Platz vier

Sportliche Erfolge - Neubesetzungen in der TT-Abteilung

Bei der gut besuchten Versammlung der
ATSC-Tischtennisabteilung im Kegelzen-
trum wurden zwei personelle Verande-
rungen beschlossen. Zunédchst war die
Wahl eines neuen Kassenwarts erforder-
lich, weil der langjahrige Amtsinhaber
Riidiger Oben aus gesundheitlichen
Griinden  zuricktrat. Mit Manfred
Schmitz wurde schnell der Nachfolger
gefunden. Desweiteren gab der langjah-

rige Pressewart Alex Rosner sein Amt an
David Rambow ab, da dieser viel dichter
am taglichen Geschehen der Abteilung
ist.

Sportwart Leander Wendt berichtete
uber die abgelaufene Saison. Alle drei
Herrenmannschaften spielten sehr er-
folgreich. Der 1. Mannschaft gelang als
Aufsteiger ein iiberraschender 4. Platz in
der Bezirksliga, die 2. Herren wurde

Ballebad, einmal anders
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souveran Meister in der 1. Kreisklasse,
ist damit in die Kreisliga aufgestiegen.

Experiment ging voll auf

,Das Experiment, dass erstmals drei
Frauen im Team mitspielten, ging voll
auf”, freute sich Mannschaftsfithrer Ros-
ner. Auch in der Kreisliga sollte die
Mannschaft die Form beibehalten und
um die oberen Range mitspielen konnen.

Die 3. Herrenmannschaft belegte
Platz drei in der 3. Kreisklasse. Da der
Zweitplatzierte TSV Altenbruch auf den
Aufstieg verzichtete, tritt die 3. Herren
nun ebenfalls eine Liga hoher an.

Auch in den Jugendklassen spielten
die ATSC-Aktiven gut mit. Die 1. U19 er-
reichte in der starken Bezirksklasse West
den fiinften Tabellenplatz. Die 2. U19 be-
legte in der Kreisklasse Nord-West einen
starken vierten Platz und spielt jetzt
ebenfalls in der Bezirksklasse. Ein sport-
licher Aufstieg war nicht erforderlich, da
es sich um eine Meldeliga handelt. Zur
Forderung der Jugendlichen entschied
Jugendwart Leander Wendt, die Mann-

schaft hoher zu melden.

Die 3. U19 belegte den letzten Tabel-
lenplatz in der Kreisklasse Nord-Ost,
spielte dabei aber eine starke Riickrun-
de. Sie tritt nun in der 2. Kreisklasse
Nord an. Die U15 schloss die Saison im
Tabellenmittelfeld ab, spielt in der 3.
Kreisklasse Nord. Die U13 belegte in ih-
rer Liga den funften Tabellenplatz, spielt
nun ebenfalls in der 3. Kreisklasse Nord
und wird mit der U15 aufgrund der Ab-
schaffung des Alterssystems zur 4. Ju-
gendmannschaft. (DR)

David Rambow (l.) und Manfred
Schmitz

Ihr Meisterbetrieb fiir:
Fliesen-:Platten- Naturstein

Gustav Bruggemann
Inh.: Torsten Briiggemann . Cuxhaven . Humphry-Davy-Str. 5

Telefon: (04721) 271 71 . Fax: - 623 20
e-Mail:office@brueggemann-fliesen.de
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Tischtennis

Nam Nguyen
und Hagen
Bluhm (beide
in der Mitte)
im Kreis der
Konkurrenten

Final-Drama in funf Akten

Vereinsmeisterschaft im Tischtennis mit 18 Aktiven

Drei Spielerinnen und 15 Spieler - insge-
samt sogar mehr U19-Spieler als Er-
wachsene - traten am 20. August zu den
diesjahrigen Vereinsmeisterschaften des
ATSC im Tischtennis an.

Es ergaben sich neun Doppel. Zum
Start wurden sowohl die Doppelpartner
als auch Gruppen zu- und ausgelost. Um
11.00 Uhr ging es los. Zunachst die Dop-
pel aufgerufen, die im Laufe des Tages
zu Ende gespielt wurde. Hierbei belegte
Max Langewitz mit Doppelpartner Thors-
ten Roth den ersten Platz vor Hagen
Bluhm und Finn Domnick. Rang drei
belegten Ralf Kieselbach / Keanu Finke.

Nach einer kurzen gemeinsamen Star-
kung mit frisch gegrillter Bratwurst ging
es dann im Einzel ,um die Wurst", und
zwar zunachst in zwei Gruppen mit je
vier Spielern und zwei Gruppen mit je
funf Spielern. Die beiden jeweils Best-
platzierten kamen weiter. Runde zwei er-
reichten Nam Nguyen, Hagen Bluhm,

Jessica Zeuke, Arif Congur, Max Lange-
witz, David Rambow, Leander Wendt, Da-
na Loockhoff.

Im Viertelfinale trafen dann aufeinan-
der: Dana - David, Arif - Nam, Max - Le-
ander, Hagen - Jessica. Die Sieger dieser
Begegnungen hieffen Hagen, Nam, Max
und Dana. Die Unterlegenen durften sich
uber den geteilten funften Platz freuen.

Im Halbfinale setzten sich Nam gegen
Dana sowie Hagen gegen Max durch.
Das fithrte zur Neuauflage des letzten
Finals mit Nam Nguyen und Hagen
Bluhm. Und: Es wurde ebenso spannend,
ja dramatisch. Hagen ging zwei Mal in
Fithrung, Nam kampfte jedoch stark und
kam beide Male zurick. Auch im funften
Satz sah alles nach einem Sieg fiir Ha-
gen aus, er fithrte zum Seitenwechsel 5:0
und erhohte sogar auf 6:0. Doch es
reichte nicht. Nam drehte den Satz zum
11:9 und kronte sich erneut zum Vereins-
meister. (DR)
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Was sonst noch war
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Wenn die Rundturnhalle in Ferienzei-
ten geschlossen ist, sucht sich die mon-
tags aktive Mannergymnastikgruppe,
kurz Moma, andere Ziele. Statt sich fur
die Fitness im Alter zu verbiegen, schwin-
gen sie sich aufs Rad und erkunden die
Umgegend. Es ist immer einer dabei, der
sich in einem bestimmten Bezirk des
Stadtgebietes besonders gut auskennt.
So etwa Albert K. Scholz (links auf dem

Foto), der im Waldgebiet um Berensch
fast jeden Baum kennt, vor allem aber die
ehemalige militarische Bedeutung. Bei ei-
ner dieser Touren stoppte Albert die Se-
niorenriege an einem nur Uber einen fast
zugewachsenen Weg erreichbaren alten
Loschteich, der fur Ortsfremde praktisch
unauffindbar ist, der aber mit seinen See-
rosen ein biologisches Kleinod mit ganz
eigener Geschichte darstellt. (T+F: put)

Ein Hallo fir die
neuen Nachbarn.

# Die Geschaftsstelle
des ATSC ist seit
langem an der Mo-
zartstralle 22 zu
finden. Nebenan
erdffnete Oliver
Ebken nun das
SPD-Wahlkreisburo.
Sabine Lenz-Breuer
kam mit ihren
ATSC-Tanzgruppen.
Auf dem Foto pra-
sentieren sich ihre
L,lanzmause".

(T+F: put)
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www.ats-cuxhaven.de “ATSC

Jetzt auch auf Instagram:
ats _cuxhaven
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Halle gesperrt?
Training verlegt?
Wichtige Infos?
Hier stehtes!

Das VHS-Ganzjahresprogramm 2023
erhdltlich:

e Volkshochschule
e Stadtbibliothek
e Stadtsparkasse (mit Zweigstellen)
e Buchhandlungen
e www.vhs-cuxhaven.de

Jetzt anmelden und mitmachen!

Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
Telefon: 04721-700 70 950
e-mail: vhs@cuxhaven.de
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Renault Magane E-Tech 100% Elektrisch m Dacla Spring Elektrik
14
Renault Clio V Dacia Duster
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DDacia Sandero Stepway

AUTO KLEMENT

Ihr RENAULT- und DACIA-Partner in Cuxhaven
Am Querkamp 23-25 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21 / 73 44-0 - www.auto-klement.de




