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== ATSC

Unsere Reisen in den Friihling!

05 Tage Ostern im Bayerischen Wald
09.-13.04.2020

DZ/HP, Hallenbad, Ausfliige ab € 466,--

04 Tage Briissel mit Bliitenmeer ,,Floralia“
01.-04.05.2020
DZ/HP, Altstadtfithrung und Eintritt ab € 426,--

04 Tage Malerisches Dresden
10.-13.04.2020 (Ostern) und 08.-11.10.2020
DZ/3xUF/2xAbendessen, Rund-/Schifffahrt ab € 375,--

10 Tage Peniscola — Spaniens Orangenbliitenkiiste
03.-12.05.2020
DZ/HP, Ausfliige und tgl. Hotelprogramm ab € 892,

04 Tage Pulsierende Spreemetropole Berlin
13.-16.04.2020 (Ostern) und 12.-15.07.2020
DZ/3xUB/F, Stadtrund- und Schifffahrt ab €361,

10 Tage Lloret de Mar — Urlaub an der Costa Brava
03.-12.05.2020

DZ/HP, ****Aqua Hotel Bertran Park ab € 620,--

08 Tage Preis-Hit: Friihling am Gardasee!
20.-27.04.2020 (und im Herbst 19.-26.10.2020)

03 Tage Ostseekreuzfahrt Kiel-Oslo
17.-19.05.2020 (auch am 05.-07.07. und 27.-29.09.2020)

DZ/HP, Ausfliige ab € 645, Bustransfer, 2xUB/F, 1xAbendbuffet an Bord ab € 294,-

Niihere Informationen entnehmen Sie bitte unserem Sommerkatalog 2020 - erhiltlich in allen Buchungsstellen!
Irrtiimer sind moglich — es gelten die Ausschreibungen unseres Kataloges.
Maass Reisen GmbH — Altenwalder Chaussee 77 — 27474 Cuxhaven
Reisebiiro: Nordersteinstrafie 10 — 27472 Cuxhaven — Tel. (0 47 21) 3 95 37-20/21
Internet: www.maass-reisen.de E-Mail: info@maass-reisen.de

B ® GERD BRANDES
Dipl.-Finanzwirt (FH)
> Steuerberater
Steue‘\oe(a\\.\

e Steuerberatung
e Jahresabschluss
e Buchfiihrung
e Lohnabrechnung
¢ Unternehmensberatung

Joachim-Ringelnatz-Str. 42 x 27476 Cuxhaven
Telefon: (0 47 21) 68 16 94 * Telefax: (0 47 21) 42 60 91
E-Mail: brandes-cuxhaven@t-online.de
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Impressum

Herausgeber

Allgemeiner Turn- und Sportverein Cux-
haven von 1862 e.V.

Geschiftsstelle

Mozartstr. 22, 27474 Cuxhaven
Telefon: 04721-714561

Fax: 04721-714562

E-Mail: ats-cuxhaven®t-online.de
Homepage: www.ats-cuxhaven.de

Geschiftszeiten

Mo: 16.00 bis 18.00 Uhr
Mi, Fr: 10.00 bis 12.00 Uhr

Bankkonten ATS Cuxhaven e.V.

Stadtsparkasse Cuxhaven

IBAN DE43241500010000193870 BIC
BRLADE21CUX

Volksbank Stade-Cuxhaven e.G.

IBAN DE66241910150110033500 BIC
GENODEF1SDE

Vorstand

Vorsitzender:
Manfred Abbes,
Wohlsenstr. 7
Stellv. Vors. fiir Finanzen und Verw.:
Gerd Brandes, Tel.: 426090
Joachim-Ringelnatz-Str. 42

Stellv. Vors. fiir den Sportbetrieb:
Hilke Hauhut, Tel.: 04723-5358
Wohlsenstr. 7

Tel.: 04723-5358

2. Schatzmeisterin:
Heike Lessing,
Eichholzweg 30a
Sportwart:

Niklas Lingl,

E-Mail: niklas_lingl@web.de
Schriftwart:

Bernd Lange,

Lisztstr. 16

Beisitzerin fiir Offentlichkeitsarbeit:
Jan Abbes (kommissarisch)

E-Mail: Jan.Abbes@gmx.de
Jugendwart:

Marek Thormahlen,

E-Mail: marek.thormaehlen@gmx.de

Tel.: 597429

Tel.: 34256

An dieser Ausgabe haben mitgearbeitet:

Jan Abbes, Manfred Abbes, Frank Berg,
Gerd Brandes, Hannah Ehlers, Heike
Hebbeln, Annette Langhoff, Heike Les-
sing, Petra Lingl, Alex Rd&sner, Wolf-
gang Wegele

Verantwortliche Redakteure + Layout

Jan Abbes, Gerd Brandes

E-Mails bitte an jan.abbes@gmx.de

Copy: Brandes-Cuxhaven®t-online.de

Druck

Die Drucker, Peter Salewski, Reinheim
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Anzeigen
ATSC-Geschaftsstelle
MozartstraBe 22, 27474 Cuxhaven Erscheinungsweise
Telefon: 04721-714561 4 x im Jahr (Marz, Juni, Sept., Dez.)
Fax: 04721-714562 Auflage: 1.500 Exemplare

e-mail: ats-cuxhaven@t-online.de

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe:
Mittwoch, 13. Mai 2020
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Dacia Duster

Dacia Dokker

AUTO KLEMENT.

lhr RENAULT- und DACIA-Partner in Cuxhaven
Am Querkamp 23-25 . 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21 / 73 44-0 . www.auto-klement.de

RENAULT und DACIA ...im Autocentrum am Fernsehturm




Sportangebot

Das ATSC-Sportangebot: Hier eine Uber-
sicht aller Sportarten und Trainingsgrup-
pen, an denen eine Teilnahme ohne wei-
tere Kosten, das heiBt mit dem Mitglieds-
beitrag, moglich ist. (Ausnahmen sind an-
gegeben!)

Badminton

Bodyforming

Cheerdance

Eltern-Kind-Turnen
Erwachsenen-Freizeitsport
Faustball

Fitness fiir alle

Geratturnen

Gymnastik in allen Altersgruppen
Gymnastik und Tanz

Karate

Latin Fitness

Leichtathletik
Osteoporose-Training

Prellball

Radwandern

Rhythmische Sportgymnastik, Wettkampf

Riickenschule

Schwimmen (zzgl. 1,00 € pro Monat) *)
Ski

Spiele fiir Erwachsene und Kinder
Sportabzeichen Training/Abnahme
Step-Aerobic

Tischtennis

Trampolin

Trampolin flir motorisch Eingeschrankte
Turnen fiir alle Altersgruppen

Volleyball ab 16 J./fiir Fortgeschrittene
(Erw.)

Walking/Nordic Walking

Wandern

Wassergymnastik (zzgl. 1,00 € pro Monat)

Alle Einzelheiten, Termine, Zeiten und Or-
te der Sportangebote erhalten Sie in der Ge-
schaftsstelle als Faltblatt oder unter www.ats-
cuxhaven.de

*) Schwimmkurs fiir Mitglieder kostenfrei!



Adressliste der Ansprechpartner/innen

Badminton
Manfred Abbes, 27478 Cuxhaven,
Wohlsenstr. 7, Tel: 04723-5358, E-

Mail: Manfred.Abbes@ewetel.net

Karate
Bettina Dietz, Tel.: 0177-5622465,
E-Mail: bettina.dietz.cux@.gmx.de
Frank Berg, Oxter Flage 26, 27639
Wurster Nordseekiiste, Tel.: 04741-
602859; E-Mail fdberg@freenet.de

Leichtathletik
Gerd Brandes, 27476 Cuxhaven,
Joachim-Ringelnatz-Str. 42, Tel.:
426090, E-Mail: Brandes-Cuxhaven®t-
online.de

Radsport
Renate Kapp, 27472 Cuxhaven, Hop-
ckestr. 17, Tel.: 51307

Schwimmen
Hannah Ehlers
E-Mail: ATSC-Schwimmen@gmx.de

Ski
Wolfgang Wegele, Hauptstr. 45, 27478
Cuxhaven, Tel.: 04723-1314, E-Mail
wolfgang.wegele@gmx.de

Tischtennis

Klaus Rosner, 27476  Cuxhaven,

Joachim-Ringelnatz-Str. 21,  Tel.:
04721-46661,

E-Mail: roesnercux@aol.com

Turnen

Katrin Eger, 27637 Nordholz, Wanho-
dener Str. 4, Tel.: 04741-180347, E-
Mail: K.Zeschke®@web.de

Jens Holy, 27474 Cuxhaven, Brahmsstr.
65, Tel.: 51860, Mobil: 0162-1799358,
E-Mail: jens.holy@gmx.de

Petra Lingl, 27474 Cuxhaven, Fritz-
Reuter-Str. 73, Tel.: 47140, E-Mail: pe-
dera@web.de

Volleyball
Franz  Wagner, 27474 Cuxhaven,
Drangstweg 111, Tel.: 63314, E-Mail:
fummm®freenet.de

Wandern
Annette Langhoff, 27478 Cuxhaven,
Osterstr. 12, Tel.: 04722/2400, E-Mail:
anlanghoff@t-online.de

Sportlehrerinnen
Sabine Lenz-Breuer, 27472 Cuxhaven,
Rohdestr. 3c, Tel.: 26798, E-Mail:
G.Breuer@t-online.de
Ingeborg Steffens, 27476 Cuxhaven,
Rosenhof 5, Tel. 36800, E-Mail: inge-
borg.steffens@yahoo.de



Mitgliedsbeitrage

Aufnahmegebiihr (einmalig):

Erwachsene 10,00 € Auswartige Mitglieder, die nicht
Kinder und Jugendliche 5,00 € am Sport teilnehmen 350 €
Monatsbeitrige: Passive Mitglieder (ordentliche
Erwachsene ab 18 Jahre 14,00 € Mitglieder, die nicht (mehr)

am Sport teilnehmen) 5,50 €
Erwachsene ab 18 Jahre
(in Berufsausbildung oder Schiiler) Fordernde Mitglieder 550 €
Der Nachweis ist erforderlich! 9,00 €

Monatsbeitrag Radfahren
Ehepaare/Partnerschaften (keine Teilnahme
in hauslicher Gemeinschaft 25,50 € an sonstigen Ubungsstunden) 5,50 €
Kind bis 4 Jahre (Voraussetzung: Monatsbeitrag Wandern
erziehungsberechtigte Person ist (keine Teilnahme an
Mitglied) beitragsfrei an sonstigen Ubungsstunden) 550 €
Erstes Kind/Jugendliche bis Zuschlag fiir Rechnungszahler 1,50 €
18 Jahre 9,00 € Mahngebiihr 2,00 €
Zweites Kind/Jugendliche bis Zusatzbeitrag (pro Monat):
18 Jahre 7,50 € Schwimmen (inkl. Wassergymnastik) 1,00 €
Drittes und weitere Kinder/ Kursangebote:
Jugendliche bis 18 Jahre beitragsfrei Schwimmkurs fiir Nichtmitglieder

(Mitglieder kostenfrei) 65,00 €
Familien (Ehepaare/Partnerschaften in Riickenschule: Nichtmitgl. pro Std. 5,00 €
hauslicher Gemeinschaft mit Kindern Fitness: Nichtmitglieder pro Std. 5,00 €
bis 18 Jahre oder (iber 18 Jahre, sofern Step-Aerobic: Nichtmitgl. pro Std. 5,00 €
sich die Kinder in einer Schul- oder (Nordic-)Walking: Nichtmitglieder
Berufsausbildung befinden; pro Std. 500 €
der Nachweis ist erforderlich.) 28,00 €



Vorstand

== ATSC

Vorstand

Aufruf zur Mitgliederversammlung

Liebe ATSCerinnen, liecbe ATSCer,

ich rufe Sie dazu auf, lhr satzungsmaBiges
Recht wahrzunehmen, iiber die Geschicke des
Vereins in seinen Grundlagen mit zu entschei-
den, die Jahresberichte des Vorstandes kri-
tisch zur Kenntnis zu nehmen und Personen
Ilhres Vertrauens in den Vorstand des Vereins
zu wahlen.

Fir uns vom Vorstand und speziell auch fir
mich personlich ware es schon, wenn wir ei-
ne moglichst groBe Anzahl unserer Vereins-
mitglieder bei der Mitgliederversammlung be-
griiBen konnten, um fiir die Wahl zur Be-
setzung der neuen Vorstandspositionen eine
breite Mehrheit zu erhalten. Wir wiinschen
uns engagierte, aber auch sachliche Diskus-
sionen. Die Mitgliederversammlung bietet die
Maoglichkeit, Kritik oder Lob an der Arbeit des
Vorstands vorzubringen oder auch Anregun-
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gen dafiir zu geben.

Ich wiederhole daher den Aufruf der letzten
Jahre:

Kommen Sie zu unserer Mitgliederver-
sammlung!

Wir freuen uns, dass wir unsere Versammlung
wieder in der Aula des Amandus-Abendroth-
Gymnasium durchfiihren kdnnen und lhnen so
wieder eine nette Raumlichkeit bieten kénnen.
Helfen Sie, wichtige Amter neu zu besetzen
und geben Sie dem Vorstand die Richtung
seiner Arbeit vor. Setzen Sie sich konstruktiv
kritisch mit dem Vereinsgeschehen und mit
der Arbeit der von lhnen gewahlten Funkti-
onstrager auseinander! Bestimmen Sie durch
Ihr Votum die Entwicklung und das weitere
Leben im ATSC mit!

Manfred Abbes
Vorsitzender



Vorstand === ATS C

Einladung

Hiermit lade ich gemaB § 10 der Satzung des Allgemeinen Turn- und Sportvereins Cux-
haven von 1862 e.V. zur

Ordentlichen Mitgliederversammlung

am Freitag, dem 17.04.2020, um 19.30 Uhr in der Aula des Amandus-
Abendroth-Gymnasiums, Abendrothstr. 10, ein.

Tagesordnung

B W N

10.

Eroffnung, BegriiBung und GruBworte
Gedenken
Feststellung der stimmberechtigten anwesenden Mitglieder

Genehmigung der Niederschrift der letzten Ordentlichen Mitgliederversammlung vom
26.04.2019

Jahresbericht des Vorstandes

a) Vorsitzender
b) stellvertretende Vorsitzende fiir den Sportbetrieb

. Bericht tber den Haushaltsabschluss 2019 durch den stellvertretenden Vorsitzenden fir

Finanzen

. Bericht der Rechnungspriifer

Aussprache zu den Tagesordnungspunkten 5 - 7

. Entlastung des Gesamtvorstandes

Wabhlen
A) fiir den Vorstand
a) den Vorsitzende/die Vorsitzende
b) den 2. Schatzmeister/die 2. Schatzmeisterin
c) den Sportwart/die Sportwartin
d) den/die Beisitzer/die Beisitzerin fiir Offentlichkeitkeitsarbeit
e) den/die Beisitzer/Beisitzerin fiir Rechts- und Sozialfragen

B) fiir den Altestenrat
die Mitglieder 2 und 4 des Beirats (bisher: Otto-Heinz Schunk und Anita Stie-
we)

11



Vorstand === ATS C

11.
12
13.
14.

15.

C) fiir den Sportausschuss den Sportarzt/die Sportarztin

D) eine/n Kassenpriifer/in und eine/n Ersatzkassenpriifer/in
Haushaltsplan 2020 und Festsetzung der Beitrage
Genehmigung des Haushaltsplanes
Ehrungen

Antrage
(Sie sind dem Vorsitzenden schriftlich und mit Begriindung bis spdtestens Freitag,
10.04.2020, einzureichen.)

Anfragen und Mitteilungen
(Besonders gewiinschte Besprechungspunkte sind dem Vorsitzenden spatestens bis Mitt-
woch, 15.04.2020, schriftlich mitzuteilen.)

Anmerkungen:

zu TOP 4:
Die Niederschrift der letzten Ordentlichen Mitgliederversammlung liegt ab sofort in der Ge-
schaftsstelle des ATSC, Mozartstr. 22, zur Einsichtnahme aus.

Zu TOP 6 und TOP 11:

Der Haushaltsabschluss 2019 und der Haushaltsplanentwurf 2020 sind hier im Heft abgedruckt.
Der stellvertretende Vorsitzende fiir Finanzen steht am Montag, dem 13. April, zwischen 16.00
und 18.00 Uhr in der Geschaftsstelle und nach Absprache fiir Fragen und Erlauterungen zur
Verfligung.

Manfred Abbes
Vorsitzender

12



Vorstand

== ATSC

Vorstand

Wir sind bei Facebook!

Wir haben tolle Neuigkeiten fiir euch. Heutzu-
tage muss man mit der Zeit gehen und somit
muss auch unser Verein dariiber nachdenken,
wie wir immer wieder neue Dinge fiir euch
anbieten konnen. Und so hat der Vorstand
vor einigen Wochen gemeinsam beschlossen,
einen Facebook-Auftritt zu entwerfen.

Ab sofort konnt ihr uns und unseren Verein,
den ATS Cuxhaven auf Facebook finden.

Einfach in die Suchleiste unter Seiten den
Namen ATS Cuxhaven e.V. eingeben und
abonnieren.

Damit seid ithr immer auf dem neusten Stand
was Informationen rund um den Verein sowie
den Sportbetrieb angeht.

Wir freuen uns auf euch bei Facebook.

Euer Vorstand

Find us on € 'b

13



Vorstand

== ATSC

Kassenbericht 2019

Der stellvertretende Vorsitzende fiir Finan-
zen und Verwaltung berichtet:

Im Haushaltsjahr 2019 ist im Bereich Sport-
betrieb ein positives Ergebnis erzielt worden.
Der Haushaltsvoranschlag 2020 geht von
Einnahmen in Hohe von 296.250,00 €
aus. Die Ausgaben betragen voraussichtlich
296.250,00 €, wobei bei der Aufstellung

Bilanz zum 31. Dezember 2019

der Einzeletats der Abteilungen ausschlieBlich
notwendige Ausgaben beriicksichtigt worden
sind.

Der Jahresabschluss und der Haushaltsvoran-
schlag sowie die Ubersicht iiber die Beitrige
liegen ab sofort in der Geschaftsstelle zur Ein-
sichtnahme aus.

(in Euro)

Aktiva:

Anlagevermogen (einschl. Finanzanlagen) 22.704,70
Vorrdte 540,00
Kassen- und Bankguthaben 135.214,13
Forderungen und Sonst. Vermdgensgegenstande | 27.868,02
SUMME 186.326,85
Passiva:

Ruckstellungen 1.335,38
Verbindlichkeiten 19.149,53
Rechnungsabgr.-Posten 726,00
Vereinsvermogen 165.115,94
SUMME 186.326,85

14



Vorstand === ATSC
Aufteilung des Ergebnisses auf die einzelnen Abteilungen:
(in EURO)
ATSC-Geschaftsstelle 5.937,79
Einstellung in Riicklagen | ./. 5.242,14
Zeltlager Miiggendorf 119,88
Badminton 1.498,47
Basketball 625,13
Karate 1.730,87
Leichtathletik ./. 361,73
Radfahren ./. 109,15
Schwimmen 2.886,36
Ski 801,07
Tischtennis ./.2.713,88
Turnen ./. 7.125,59
Volleyball 1.786,03
Wandern 166,89
Summe 0,00
B
SOWADE °

So soll ein Dach sein.

Dienstag  Donnerstag

08:00 08:00
09:00 09:00
Reparatur und Wartung lhres Daches oAl

Speziell fiir kleinere Auftréage haben wir ein eingespieltes Team, das sich schnell 2

und flexibel um Ihr Anliegen kiimmert. Rufen Sie uns einfach an: 04721 26600.

Einen Beratungstermin bei Ihnen vor Ort kénnen Sie auch mit wenigen Klicks
online vereinbaren: www.ddm-sowade.de 27472 Cuxhaven

15



Vorstand

| ]
e ATSC

Ubersicht iiber die Einnahmen und Ausgaben in Kurzform (ohne Kosten fiir Reisen und

Zeltlager Miiggendorf) in Euro:

Einnahmen:

Beitrage

Spenden

Werbeertrage

Ertrdge Sponsoring
Einnahmen Kursgebiihren
Meldegelder

Zuschiisse

Zinsertrage

Sonstige Ertrage

SUMME

Ausgaben:
Gehalter/Ubungsleitervergiitungen
Reisekosten

Raumkosten

Versicherungen

Gebiihren und Beitrage
Kosten Sportbetrieb
Abgaben an Verbande
Aufwendungen fiir Veranstaltungen
Sportbekleidung

Werbung

Druckschriften
Reparaturkosten

Biirobedarf, Telefon, Porto
Zeitschriften, Biicher

Mieten, Pachten Sportstatten
Bewirtungskosten, Geschenke
Sonstige Kosten

Zinsen und ahnliche Aufw.
Abschreibungen

SUMME

213.080,10
946,30
3.352,00
3.029,00
2.463,00
2.652,00
71.667,54
38,48
1.520,94
298.749,86

165.690,19
11.857,33
7.255,84
2.168,62
126,47
16.006,92
11.758,25
3.676,40
1.618,00
1.116,80
7.117,51
2.183,82
8.835,27
750,41
45.367,76
2.911,94
1.042,37
676,05
3.467,65
293.627,6

It. HV i.T.
(212,0)
(3.1)
(3.5)
(0.0)
(3.5)
(3.8)
(73,5)
(0,1)
(0,6)
300,1

(175,2)
(10,9)
(7,6)
(2,1)
(0,2)
(14.8)
(12,9)
(0,2)
(0,0)
(1,5)
(7.5)
(0,7)
(8,7)
(0,8)
(44,3)
(3,7)
(1,4)
(0,7)
(4,7)
297.9

16



Vorstand

== ATSC

Haushaltsvoranschlag 2020 (ohne Reisen und andere Veranstaltungen):

(in Euro)

Einnahmen:

Beitrage 213.000,00
Spenden 1.000,00
Werbeertrage 3.500,00
Ertrage Sponsoring 1.000,00
Einnahmen Kursgebiihren 2.500,00
Meldegelder 2.500,00
Zuschiisse 72.000,00
A.o. Ertrage 750,00
Zinsertrage 40,00
SUMME 296.290,00
Ausgaben:

Gehalter/Ubungsleitervergiitungen | 170.000,00
Reisekosten 12.000,00
Raumkosten 7.500,00
Versicherungen 2.200,00
Gebiihren und Beitrdge 150,00
Kosten Sportbetrieb 16.280,00
Kosten flir Lehrgange 1.720,00
Abgaben Verbinde 12.000,00
Aufwendungen f. Veranstaltungen 1.625,00
Werbung 1.315,00
Druckschriften 7.500,00
Reparaturkosten 1.000,00
Biirobedarf, Telefon, Porto 9.000,00
Zeitschriften, Biicher 750,00
Mieten, Pachten Sportstatten 45.500,00
Bewirtungskosten, Geschenke 3.500,00
Zinsen und ahnliche Aufwendungen 650,00
Sonstige Kosten 60,00
Abschreibungen 3.500,00
SUMME 296.250,00

17



Karate AL Bettina Dietz

e ATSC

Karate

Karatelehrgang 30.11.2019

Am 30.11.2019 fand in Cuxhaven das 3. ge-
meinsame Stltzpunktraining Nord der 1JKA
in der Siiderwischschule statt.

Trainer fiir diese Veranstaltung waren

Frank Berg 5. DAN und
Marco Schwarz 3. DAN

Nach der Aufwarmphase standen zunichst die
Grundschultechniken (Kihon) auf dem Pro-
gramm.

Im Anschluss wurden unsere Karatekas in
Kihon-Ippon Kumite und Jiyu -lIppon Kumi-

Achtung, jetzt schon vormerken:

te (Vorstufe zum freien Kampf) schweisstrei-
bend gefordert.

Nach einer Pause ging es dann zu den ein-
zelnen Katas: Heian 1-5 fiir die Unterstufe,
fiir die Oberstufe dann noch Nijushiho, So-
chin und Gojushiho Sho.

AbschlieBend machten noch zwanzig teil-
nehmende Kinder und drei Erwachsene Ka-
ratekas die Priifung zum nichsthoheren
Gurt.

Herzlichen Glickwunsch!

Unser ATSC-Kinderzeltlager in Miiggendorf findet dieses Jahr am 20./21. Juni statt.

Anmeldungen gibt es rechtzeitig bei euren Ubungsleitern, auf der ATSC-Homepage (ats-

cuxhaven.de) und in der Geschaftsstelle.

Wir freuen uns auf euch!

18



Karate AL Bettina Dietz
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Karate AL Bettina Dietz

===y ATSC

Stiitzpunkttraining in Cuxhaven

20




Schwimmen AL Hannah Ehlers

e ATSC

Schwimmen

Landesmeisterschaften Hannover Kurzbahn 30.11. - 01.12.2019

Zum Abschluss des Jahres 2019 starteten
die alteren Schwimmer und Schwimmerinnen
des ATS Cuxhaven auf den Landessprint- und
Kurzbahnmeisterschaften in Hannover.

Der ATS Cuxhaven hatte Julia Thurau
(2000), Nicole Teuber (2003), Emma Feld-
mann (2004), Anton Plath (2002) und
Nick Laris Junge (2005) zu den Meis-
terschaften gemeldet. Leider musste Julia
Thurau ihre Starts wegen einer gebroche-
nen Hand absagen.

Nicole Teuber hatte sich iiber die Riicken-
strecken 50m, 100m und 200m qualifiziert.
Uber 50m Riicken schwamm Nicole auf Platz
21 ihres Jahrganges. Deutlich besser lief es
uber die 200m Ricken! Mit einer Zeit von
2:46,41 Min. belegte sie den 10. Platz. Die
100m Riucken konnte sie krankheitsbedingt
nicht mehr antreten.

Emma Feldmann startete iiber 50m Schmet-
terling und 50m Freistil. Uber 50m Freistil
konnte Emma ihre Zeit nicht ganz erreichen
und wurde Einundzwanzigste. Ein sehr gutes
Rennen schwamm Emma iber die Schmet-

21

terlingsdistanz: Mit 0:32,55 Min. belegte sie
Platz 12.

Uber die gleichen Strecken hatte sich An-
ton Plath qualifiziert. Anton erwischte zwei
super Rennen und konnte seine Bestzeiten
um jeweils eine Sekunde verbessern. Am
Ende gab es iiber 50m Schmetterling in
0:28,68 Min. einen 13. Platz. Platz 12 in
0:26,41 Min. erreichte Anton iiber die Frei-
stilstrecke.

Insgesamt sechs Mal sprang Nick Laris Jun-
ge ins Wasser. Uber 100m Schmetterling und
100m Riicken blieb Nick nur knapp iiber sei-
nen Bestzeiten und belegte damit die Platze
15 und 17. Uber 100m Lagen konnte Nick
seine Zeit auf 1:15,62 Min. steigern. Weitere
Bestzeiten schwamm Nick tber 50m Freistil
(0:28,48 Min.), 50m Riicken (0:33,83 Min.)
und 50m Schmetterling (0:30,65 Min.). Da-
mit platzierte er sich jeweils unter den Top
20 seines Jahrganges.
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Horst von Minden:

ELEKTROINSTALLATION ¢ BLITZSCHUTZANLAGEN
EIB « EDV ¢ SICHERHEITSTECHNIK ¢ NOTDIENST

FriedrichstraBe 22 « 27472 Cuxhaven
E-Mail: info@elektro-vonminden.de
Internet: www.elektro-vonminden.de

= Fax
(047 21) (04721)
55055 34942

Ihr Meisterbetrieb fiir:
Fliesen:Platten:- Naturstein

Gustav Briiggemann

Inh.: Torsten Briiggemann . Cuxhaven . Humphry-Davy-Str. 5
Telefon: (04721) 271 71 . Fax: - 623 20
e-Mail:office@brueggemann-fliesen.de
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ATSC-Schwimmer erfolgreich beim Kreisnachwuchswettkampf

Erfolgreich waren die jiingsten Schwimmer
des ATS Cuxhaven beim Kreisnachwuchs-
wettkampf. Der Schwimmwettkampf wurde in
Hemmoor ausgetragen. Weil die Anfahrt nicht
so weit vom Heimatort entfernt war, waren die
Eltern mit dabei, schauten beim ersten Wett-
kampf der jiingsten ATSC-Schwimmer zu und
wirkten beruhigend auf die kleinen Sportler
ein.

Gefordert waren die Jahrgange 2009 bis
2013 auf den 2bm-Strecken Beinbewe-
gung, Brust, Freistil und Riicken.

Rimas Darkalt (2013), Anna Schneider
(2012), Tamara Zschau (2012) und Bennet
Hebbeln (2012) gingen jeweils viermal an den
Start und belegten immer Medaillenplatze.

In den Einzeldisziplinen in den Jahrgan-
gen 2009-2011 wurden folgende unse-
rer Schwimmerinnen und Schwimmer mit
der Goldmedaille ausgezeichnet: Anna-
Apostolia Douska (2011) 50m Freistil, An-
dreas Qesku (2009) 50m Freistil und 50m
Schmetterling, Adam Haji (2011) 50m
Schmetterling, 50m Brust, 50m Riicken
und 50m Freistil.

Die Silbermedaille erreichten: Isabell Teuber
(2009) 50m Freistil, Emina Hrnic (2010) 50m

Brust, Andreas Qesku (2009) 50m Brust und
50m Riicken, Luis Thes (2009) 50m Schmet-
terling und 50m Freistil, Lazar Schomburg
(2010) 50m Schmetterling und 50m Riicken,
Luca Strothmann (2011) 50m Freistil und
50m Riicken.

Drei Bronzemedaillen konnte sich Hava Hr-
nic (2011) vom Siegerpodest abholen.

Mai Thi Pung (2009), Liliana da Silva Ruela
(2009), Todor Bogdanovic (2009) und Rapha-
el Meyn (2009) schrammten an den Medail-
lenplatzen vorbei und belegten Pldtze unter
den Top Ten.

In den Staffelwettbewerben belegte der
ATSC iiber 4x50m Freistil mannlich den
1.Platz in 2:50 Min. mit den Teilnehmern
Andreas Qesku, Lazar Schomburg, Adam
Haji und Luis Thes vor der Staffel vom
TSV Otterndorf. Die Madchenstaffel iiber
4x50m Freistil mit Isabell Teuber, Hava
Hrnic, Emina Hrnic und Mai Thi Pung be-
legte den 3. Platz hinter den Otterndorfern
und den Siegern von der SSG An der Oste.

Mit solch einer erfolgreichen Gruppe von
jungen Schwimmerinnen und Schwimmern
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kann die Schwimmabteilung beruhigt in die
Zukunft blicken.

Medaillenregen fiir die kleinen Schwimmer
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1. Platz fiir die Jungsstaffel mit (v.l.) Lazar, Adam, Luis und Andreas

Gravuren 922 Bestickung

(11
SPORT ilver
EToTeTe) Textilveredelung

Leder, Glas, Stein, Kunststoff, N\ __ auf Sport-, Arbeits-, Freizeitkleidung
Holz, Edelstahl * L_-U \\_ 5 ? D R \ mit Wunschmotiv- oder Text **

auf fast allen Materialien

Sportartikel aller Art

. Sportkleidung

Sportschuhe S =

** Arbeitskleidung,
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uv.m.
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&

CUX-SPORT: &
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Cuxhaven - Poststr. 4 - 04721/22000 R machen

wir Euch ein
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Auf der Kreismeisterschaft beeindruckten die ATSC-Schwimmer

Mit einer guten Vorbereitung auf die Lang-
strecken fuhren neun ATSC-Schwimmerinnen
und Schwimmer zur Kreismeisterschaft nach
Hemmoor.

Hannah Ehlers (1988) startete auf den
Stecken 400m Lagen, 800m und 1500m
Freistil. Knapp unter ihren Bestzeiten be-
legte sie aber dennoch immer den 1.Platz.

Isabell Teuber und Andreas Qesku (beide
2009) starteten iiber 400m Freistil und er-
reichten neue Bestzeiten (Teuber 6:50,57
Min. und Qesku 6:44,68 Min.). Sie beleg-
ten beide den 1.Platz.

Denise Matter (2005) ging iiber 800m Frei-
stil und 400m Lagen an den Start: Uber die
Lagen schwamm sie einen neuen personlichen
Rekord von 6:11,06 Minuten.

Emma Feldmann (2004) iiberraschte in Hem-
moor iiber die 800m Freistil. Sie schwamm
die Strecke in 11:37,31 Minuten. Ihr Bruder
Paul Feldmann (2002) schwamm die 1500m
Freistil in 19:26,78 Minuten. Das war fiir ihn

26

ein neuer Rekord und zugleich Vereinsjahres-
bestzeit. Auch liber die 400m Lagen konnte
Paul Feldmann sich mit einer Zeit von 5:32,90
Min. verbessern. Jedoch schrammte er knapp
an einem Medaillenplatz vorbei.

Genauso erging es Vasilios Qesku (2003).
Uber beide Strecken schwamm er personli-
che Rekorde: Fiir 1500m Freistil bendtigte er
20:49,81 Min. und fiir 400m Lagen 5:53,34
Minuten.

Auch Kevin Lee Sabin (2006) konnte sich
auf den 800m Freistil steigern und schlug bei
15:25,43 Min. am Ziel an.

Tim Lange (2007) brachte mit seinen
11:59,98 Min. auf der 800m Freistilstrecke
eine gute Leistung, hatte aber leider drei star-
ke Konkurrenten vor sich und belegte somit
nur den vierten Platz.
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Hannah auf Kurs zum 1. Platz
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Weihnachtsfeiern der Schwimmer

Kurz vor Weihnachten fanden die Weihnachts-
feiern der ATSC Schwimmer statt.

Die groBeren Schwimmer der Wettkampf-
gruppen trafen sich traditionell im Haus der
Jugend. Mit Spannung wurde die Ehrung der
Besten fiir das Jahr 2019 erwartet. Bei den
Madchen und Jungen werden jeweils die Bes-
ten der 13-jahrigen und alter sowie der 12-
jahrigen und jlinger geehrt. Der Sieger erhielt
jeweils den begehrten Wanderpokal.

Vereinsmeister wurden 2019: Julia Thu-
rau, Anton Plath, Yosefina Deneff und Tim
Lange.

Nach der Ehrung wurde in gemiitlicher Runde
Bingo gespielt. Zum Abschluss der Feier beka-
men alle Schwimmer einen neuen Pullover, so-
dass das Wettkampfjahr 2020 kommen kann.

Die kleinen Schwimmer der Talentgruppe tra-
fen sich ebenfalls im Haus der Jugend. Hier
wurden kleine Spiele gespielt und gemeinsam
Kekse fiir das Weihnachtsfest gebacken. Ein
Highlight war die Gestaltung eigener bemalter
Teller. Auch die Talente konnten sich liber
ihren ersten Schwimmpullover freuen.
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e

Die Madels (13 Jahre und &lter): Mareike, Emma, Zoe, Vereinsmeisterin Julia, Merle, Leonie, Anne und Denise (v.l.)
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Zwolf Jahre und jiinger (v.l.): Vereinsmeisterin Yosefina, Isabelle, Claire und Anna
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Jungs ab 13 Jahren: (v.l.) Vasilios, Vereinsmeister Anton, Paul, Nick und Kevin
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Die Jungs unter 13 Jahre: (v.l.) Vereinsmeister Tim, Erik, Andreas, Thoamas und Luis
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Mohren ziehen in den neuen Pullis
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Die letzten kleinen M&hren halten fest zusammen!
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Bezirksmeisterschaften Lange Strecke Visselhovede

Das ATSC-Schwimmteam erdffnete das Jahr
2020 mit den Bezirksmeisterschaften der Lan-
gen Strecke in Visselhovede.

Aufgrund vieler krankheits- und verletzungs-
bedingter Absagen starteten nur drei Schwim-
mer.

Paul Feldmann (2002) und Vasilios Qes-
ku (2003) starteten iiber 400m Lagen und
1500m Freistil. Yosefina Deneff (2008) trat
iiber 400m Lagen und 800m Freistil an.
Yosefina schwamm in einem sehr guten und
konstanten Rennen iiber 800m Freistil eine
neue Bestzeit in 10:50,81 Minuten. Damit
wurde sie Bezirksjahrgangsmeisterin. In der
offenen Wertung erreichte sie den 9. Platz.
Den zweiten Titel der Bezirksjahrgangsmeis-
terin sicherte sich Yosefina iiber 400m Lagen.
In 5:58,69 Min blieb sie als Einzige in ihrem
Jahrgang unter der Sechs-Minuten-Marke.
Diese Zeit bedeute gleichzeitig Platz Acht in
der offenen Wertung. Mit beiden Zeiten hat
sich Yosefina fiir die im Februar stattfin-
denden Landes- und Norddeutschen Meis-
terschaften qualifiziert.
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Paul konnte nach einer Trainingspause im De-
zember erst wieder im Januar in das Trai-
ning einsteigen. Trotz der fehlenden Einheiten
schwamm Paul mit einer starken Zeit von
19:31,01 Min iber 1500m Freistil zum Be-
zirksvizetitel bei den Junioren. In der offenen
Wertung bedeutete dies Platz Sechs. Uber die
400m Lagen schwamm Paul an seine Bestzeit
heran, wurde jedoch aufgrund eines techni-
schen Fehlers disqualifiziert.

Vasilios gewann iiber die 1500m Freistil die Sil-
bermedaille. In einer guten Zeit von 20:59,33
Min belegte er Rang EIf in der offenen Wer-
tung. Hauptaugenmerk in der Vorbereitung
lag auf den 400m Lagen. Hier konnte Vasi-
lios seine im November geschwommene Zeit
um lber zehn Sekunden verbessern. Mit dem
neunten Platz in der offenen Wertung sowie
dem Gewinn des Titels als
Bezirksjahrgangsmeister beendete er das Ren-
nen mit einer Zeit von 5:42,54 Minuten.
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Paul, Yosefina und Vasilios (v.l.] wurden Bezirksjahrgangsmeister
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Yosefina qualifizierte sich fiir die Landes- und Norddeutschen Meisterschaften im Februar
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Mannschaftsmeisterschaften in Wietze

Mit Beginn des Monats Februar finden
deutschlandweit die  Mannschaftsmeister-
schaften im Schwimmen statt. So startete
der ATS Cuxhaven mit einer Damen- und ei-
ner Herrenmannschaft im Bezirk Liineburg.
Jede Mannschaft schwimmt alle zu schwim-
menden Wettkampfstrecken zwei Mal. Fir
jede geschwommene Strecke gibt es Punkte,
welche am Weltrekord gemessen werden. Am
Ende werden alle erschwommenen Punkte zu-
sammengezahlt.

Die mannliche Mannschaft trat mit ins-
gesamt neun Athleten an. Uberragender
Athlet der Mannschaft war Anton Plath
(02). Anton startete fiinf Mal und konnte
fiinf neue Bestzeiten erzielen.

Als Sprinter sicherte er sich zunachst neue
Bestzeiten tiber 50m Freistil und 50m Schmet-
terling. AnschlieBend standen die 100m Freistil
auf dem Programm. Im Oktober schrammte
Anton noch knapp an der magischen Eine-
Minute-Grenze vorbei. Dieses Mal sollte die
Zeit unter 1:00 Min stehen bleiben. In einem
sehr starken Rennen pulverisierte Anton sei-
ne Bestzeit und schwamm mit 0:57,21 Min
deutlich unter die Eine-Minute-Marke. Zwei
weitere Bestzeiten konnte Anton liber 200m
Lagen und 200m Schmetterling verbuchen.

Ebenfalls fiinf Starts hatte Vasilios Qesku
(03). Vasilios verbesserte sich zunachst iiber
200m Freistil. Im Anschluss blieb er auf der
doppelten Distanz (4:59,39 Min) erstmals un-
ter der Fiinf-Minuten-Marke.

Paul Feldmann (02) war fiir die langen Stre-
cken zustandig. Er stieg insgesamt vier Mal
ins Wasser. Hierbei konnte er sich zunachst
tiber 1500m Freistil verbessern. Am Ende des
Tages nach drei kraftezehrenden Wettkamp-
fen standen die 400m Lagen auf dem Plan.
In einem tollen Endspurt, lautstark ange-
feuert vom Team, erreichte Paul eine neue
Bestzeit in 5:29,09 Minuten.

Ebenfalls vier Mal ins Wasser stiegen Mika
Harms (04) und Nick Laris Junge (05). Mi-
ka konnte uber 100m Riicken, 50m Brust
und 100m Freistil neue Bestzeiten verzeich-
nen. Nick steigerte sich auf 50m und 100m
Riicken, sowie den 100m und 200m Schmet-
terling.

Tim Lange (07) und Rober Haji (05) starteten
jeweils drei Mal. Rober zeigte sein Kénnen auf
den 800m Freistil und verbesserte sich dort um
mehrere Sekunden. Ebenfalls neue Bestzeiten
erreichte Rober tiber 100m und 200m Brust.
Auch der Jiingste im Team lieB sich von den
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guten Leistungen anstecken. Tim verbesser-
te seine 400m-Freistil-Zeit aus dem Vorjahr
deutlich. Auch iiber 100m Schmetterling und
200m Riicken wusste er zu iiberzeugen.

Komplettiert wurde das Team von den al-
ten Hasen und Master-Schwimmern Wa-
dim Lindemann und Martin Ehlers, welche
ebenfalls gute Zeiten erzielten.

In der Endabrechnung belegten die Mann-
schaft den fiinften Platz im Bezirk Liine-
burg.

Die weibliche Mannschaft hatte in diesem
Jahr kein Gliick. Nachdem schon weit vor
dem Wettkampf Schwimmerinnen u.a. ver-
letzungsbedingt absagen mussten, meldeten
sich am Tag vor und am eigentlichen Wett-
kampftag noch vier weitere Schwimmerinnen
krankheitsbedingt ab. Somit standen nur noch
fiinf aktive Schwimmerinnen zur Verfiigung.
Aus der Talentgruppe konnte spontan Liliana
da Silva Ruela (09) fiir den Wettkampf nach-
nominiert werden. Somit fuhr das Team am
Wettkampftag mit nur sechs Schwimmerinnen
vor, wobei ein Team zur Besetzung aller Stre-
cken mindestens sieben Personen bendtigt.
Somit hieB es im Vorfeld, dass jede Schwim-
merin die maximale Anzahl der erlaubten fiinf
Starts ins Wasser springen musste. Weiter-
hin mussten insgesamt vier Strecken unbe-
setzt bleiben. Liliana lieB sich ihre Aufregung
nicht anmerken und schwamm neben den fiir
sie bekannten Strecken von 50m Brust, 50m
Riicken und 50m Freistil gleich zwei neue Stre-
cken. Die 100m Brust und 200m Brust konnte
sie souveran beenden und sicherte dem Team
so wertvolle Punkte.

Ebenfalls aus dem Jahrgang 2009 star-
tete Isabelle Teuber. Isabelle konnte neue
Bestzeiten iiber 100m Lagen und 100m
Brust schwimmen. Mit 200m Lagen und
200m Brust absolvierte sie zwei fiir sie
neue Strecken. Auf beiden Strecken konn-
te sie auf Anhieb die Qualifikation fiir die
Bezirksmeisterschaften erreichen.

Aus dem Jahrgang 2008 gingen Yosefina
Deneff und Rieke Hinners an den Start. Yo-
sefina startete auf den Freistil und Lagen-
Strecken. Hierbei konnte sie ihre auf dem
letzten Wettkampf geschwommenen Zeiten
bestitigen. Uber 400m Lagen verbesserte sie
ihre vor zwei Wochen aufgestellte Zeit noch-
mals um zwei Sekunden. Rieke konnte bei
funf Starts fiinf neue Bestzeiten erzielen. Sie
steigerte sich deutlich auf den 100m Lagen,
100m Freistil sowie den 100m Riicken. Uber
50m Schmetterling und 200m Freistil startete
sie das erste Mal und erreichte auch hier sehr
gute Zeiten.

Von den alteren Schwimmerinnen waren le-
diglich Nicole Teuber (03) und Masters-
Schwimmerin Hannah Ehlers dabei. Nicole
bewies sich Uber die Freistil- und Riicken-
strecken als fleiBige Punktesammlerin, wah-
rend Hannah als Langstreckenspezialisten die-
ses Mal die Schmetterlingsstrecken abdecken
durfte. Am Ende des Tages freute sich das
sehr junge Team lber die vielen Bestzeiten
sowie dariiber, dass keine Schwimmerin am
Tag disqualifiziert wurden. In der Endabrech-
nung belegte das Team Platz Zehn.
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Mannschaftsmeisterschaften im Bezirk Liineburg

Liliana (mit weiBer Badekappe) sagte spontan zu, bei den Mannschaftsmeisterschaften auszuhelfen
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40. Erwachsenen-Skifreizeit 2020

Die 40. Erwachsenen-Skifreizeit des ATSC
fand in der Zeit vom 18.01. bis 25.01.2020
statt. An der Reise nahmen 19 Personen
teil. Wanderer, Langldufer und Alpine, die
sich zum 23. Mal im Hotel "Die Gewiirz-
miihle" bei Familie Dreschl einquartierten.

Beim Treffen zur Abfahrt auf dem Bahnhof
konnte bekannt gemacht werden, dass das Ge-
pack am Mittwoch vollzahlig im Hotel angelie-
fert worden war. Bis Miinchen fuhren die Ziige
nach Plan, nur der Anschluss nach Radstadt
bereitete uns eine Zwangspause. Der Zug lief
mit rund 45 Minuten Verspatung auf einem
anderen Bahnsteig ein. Nur 15 Minuten der
Verspatung wurden bis Radstadt aufgeholt.
Da das Hotel liber die Verspatung informiert
worden war, konnte es sich mit dem vorbe-
stellten Abendessen darauf einrichten.

Bei der Ankunft in Radstadt wartete bereits
der Juniorchef, um das Handgepack abzuho-
len. Bei sehr angenehmer Luft und ganz viel
Schnee ging es zu FuB zum Hotel.

Das Wetter war bestens. Nachts starker
Frost und bei Tage schoénster Sonnen-
schein. Schnee war auch im Tal ausrei-
chend vorhanden.

Die Alpinen betatigten sich in unterschied-
lichen Gruppen auf der Fageralm, der Rei-
teralm, in Radstadt, in Altenmarkt und Zau-
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chensee.

Die Langlaufer trafen sich mehrfach mit den
Wanderern in Altenmarkt zur Mittagspause. In
diesem Jahr wurde von zwei Langlaufern auch
wieder die Tour nach Untertauern gemacht.
Dabei konnten sie sich richtig verausgaben.
Ein gemeinsamer Ausflug mit den Wanderern
zur Gnadenalm wurde bei schdnstem Sonnen-
schein unternommen.

Am Freitag, dem letzten Tag, war allgemei-
ner Wandertag. Erst besuchten die Cuxhave-
ner den kleinen Wochenmarkt in Radstadt,
danach wurden notwendige Einkdufe fiir die
Riickreise gemacht. Gegen Mittag traf man
sich am Hotel, um zur Gaststatte Tauernblick
zu wandern.

Am Samstag, den 25.01.2020, traten alle die
Rickreise an. Das Handgepack wurde wieder
mit dem Hotelbus und drei Begleitpersonen
zum Bahnhof gebracht. Die anderen gingen
zu FuB. Unser Zug startete piinktlich und
auch die Anschliisse konnten (berall erreicht
werden. Alle Teilnehmer kamen heil und
gesund wieder in Cuxhaven an. Es besteht
schon jetzt der Wunsch im nachsten Jahr
wieder nach Radstadt zu fahren.
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Teilnehmer der Skifreizeit 2020

Auf dem Weg nach Altenmarkt
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Jugend startet mit Trainingslager

Anfang Januar bot die Tischtennis-Abteilung
den Jugendlichen die Maoglichkeit an, sich
in einem Trainingslager auf die Punktspiel-
Riickrunde vorzubereiten. Am Samstagnach-
mittag und -abend wurden zwei Einheiten ab-
solviert und am Sonntagvormittag ebenfalls
nochmal zwei Einheiten.

Dabei wurde Wert gelegt auf korrektes
Schlagtraining, Balleimertraining und Ubun-
gen zur Verbesserung der Fitness. Auch takti-
sche Ubungsteile kamen hierbei nicht zu kurz.

fiihrte dann auch
denn beide U15-

Das Trainingslager
schnell zum Erfolg,

Mannschaften konnten lhr Auftaktspiele
gewinnen.

Die 3. Mannschaft U15 war im Hinspiel gegen
den VFL Wingst noch unterlegen gewesen.
Diesmal siegte die 3. U15 mit 7:5 gegen den
VFL Wingst und gewann mit 8:5 auch gegen
den TSV Otterndorf.

Durch diesen Sieg konnte sich die Mann-
schaft etwas aus dem Tabellenkeller ent-
fernen.
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aktuelles VHS-Programm (Friihjahr 2020)
- erhéltlich bei:

¢ Volkshochschule
e Stadtbibliothek
e Stadtsparkasse (mit Zweigstellen)
¢ Buchhandlungen
e www.yhs-cuxhaven.de

Jetzt anmelden und mitmachen!

Volkshochschule der Stadt Cuxhaven
Telefon: 04721-7352-0
e-mail: info@vhs-cuxhaven.de

U15 v.I. Kevin Acker, Mats Ole Clasen, Thoralf Schimke, Steewen Christmann. Im Hintergrund Sportwart Leander
Wendt
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Einspielen vor dem Punktspiel gegen VFL Wingst

Die Jugendbetreuer Hagen Bluhm und David Rambow (v.I.)
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Wandern

Wandern im Winter

Im November starteten die ATSCer ihre Wan-
derung bei trockenem Wetter und bewolktem
Himmel am Sportplatz in Drangstedt.

Sie wanderten einen Rundkurs durch den Wald
siidlich von Drangstedt. Die Strecke fiihrte sie
Uberwiegend auf gut befestigten, geschotter-
ten Waldwegen, teils aber auch auf schmalen
Trampelpfaden bis zum westlichen Waldrand,
wo auf einer Rastanlage mit Tisch und Banken
eine Mittagspause eingelegt wurde. Ab und zu
schaute die Sonne durch die Wolkendecke, so
dass man noch Reste der Laubfarbung genie-
Ben konnten. Nach Beendigung der ca. 8 km
langen Wanderung gab es auf dem Riickweg
noch einen Zwischenstopp in Nordholz bei Ba-
ckerei Krassmann mit Kaffee und Kuchen.

Im Dezember ging es bei ziemlich niedri-
gen Temperaturen und einer steifen Brise
auf dem Deich vor den Seeterrassen los.

Bei recht sonnigem Himmel wanderte die
Gruppe oben auf dem Deich Richtung Kugel-
bake und genoss den Ausblick auf die Bucht.
Leider kam ab der Kugelbake der Wind kraftig
und ungebremst entgegen, teilweise sogar mit
heftigen Sturm- und Sandbden. Nach einer
kleinen fllissigen Starkung beim Strandhaus
Dose verlieBen die ATSCer den Deich und
wanderten erst ein Stiick auf der StrandstraBe
in Richtung Siiden. Entlang der Doser Wet-
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tern wanderten sie auf einem schénen FuBweg
zurlick Richtung Kurpark. Das letzte Stiick
bis zu den Seeterrassen legten sie dann auf
der Promenade am Wasser zurlick.

AnschlieBend trafen die Wanderer sich zum
Weihnachtsessen in den Seeterrassen mit
einigen ehemaligen Wanderern. Es gab ein
freudiges Wiedersehen, angeregte Gespra-
che und schmackhaftes Essen.

Das neue Jahr fing super an! Bei allerschons-
tem Sonnenwetter startete die Januarwande-
rung mit anschlieBendem Griinkohlessen in die
Kiistenheide.

Vom Startpunkt, dem ,Oxstedter Hof" aus
wurde in nordostlicher Richtung erst auf Feld-
wegen, dann durch Nadelwald und schlieBlich
auf der ehemaligen Panzerstrafe im groBen
Bogen in Richtung Aussichtsturm gewandert.
Von dort hatte man einen weiten Blick auf die
offenen Weiden des Naturschutzgebietes und
konnte in der Ferne Heckrinder und Konics
sehen.

Nach einer kleinen Pause ging es weiter auf
einem schmalen Trampelpfad, bis zum Burg-
wall. Hier konnte man die Sonne in vollen
Ziigen genieBen und auch den Tieren noch
recht nahe kommen. Schoner hatte es wirk-
lich nicht sein konnen!



e ATSC

Weiter ging es immer entlang zwischen Zaun
und Waldrand, durch ein kleines Heidegebiet
und dann tber Waldwege mit kleinen Hinder-
nissen (ein umgestiirzter Baum musste lber-
wunden werden) wieder auf den urspriingli-
chen Weg. Zur geplanten Zeit traf die Gruppe
am Oxstedter Hof ein, wo schon einige Nicht-
wanderer warteten. In Gesellschaft mehrerer
anderer Gruppen lieBen sich alle den Griinkohl
schmecken.

Wanderplan fiir April, Mai, Juni 2020

19. April 2020

Treffen: 10 Uhr auf dem Wochenmarkt mit
PKW

Wir wandern ca. 8,5 km auf dem Rundweg
von der Pipinsburg ins Dorumer Moor, mit
Rucksackverpflegung.

Organisation: Annette Langhoff, Tel. 04722-
2400

17. Mai 2020

Treffen: 10 Uhr auf dem Wochenmarkt mit
PKW

47

Wir fahren nach Flogeln und wandern ca. 7
km um den Flogelner See mit Rucksackver-
pflegung. Zum Abschluss ist Kaffeetrinken
geplant.

Organisation: Otto Kriiger, Tel. 04721-38235

21. Juni 2020

Treffen: 8:45 Uhr am Bahnhof

Um 9:09 Uhr fahren wir mit dem Zug nach
Hamburg und weiter mit der S1 nach Blan-
kenese. Wir gehen durch das Treppenviertel
(ganz viele Treppenstufen bergab und auch ei-
nige bergauf) hinunter bis zur Elbe. Am Elbu-
fer entlang wandern wir etwa bis Teufelsbriick
und gehen dann iiber StraBen und Parkanla-
gen zur S-Bahnstation Klein-Flottbeck, ca 9
km.

Falls die Bahnverbindung nach Hamburg in
2020 immer noch so chaotisch ist wie in 2019,
konnte es sein, dass ich kurzfristig umdispo-
niere und eine andere Tour anbiete.
Organisation: Annette Langhoff, Tel. 04722-
2400
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Sicherheit nach
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