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Impressum
Herausgeber 2. Schatzmeisterin
Allgemeiner Turn- und Sportverein Heike Lessing Tel.: 59 74 29

Cuxhaven von 1862 e.V.

Geschaftsstelle
Mozartstr. 22, 27472 Cuxhaven
Telefon: 04721 - 71 45 61
Fax: 04721 - 71 45 62
E-Mail: ats-cuxhaven@t-online.de
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Mi., Fr.: 10.00 bis 12.00 Uhr

Bankkonten ATS Cuxhaven e.V.
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BIC: BRLADE21CUX
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IBAN: DE66 2419 1015 0110 0335 00
BIC: GENODEF1SDE

Vorstand
Vorsitzender
Manfred Abbes
Wohlsenstr. 1
Stellv. Vors. fiir Finanzen und Verw.
Gerd Brandes Tel.: 42 60 90
Joachim-Ringelnatz-Str. 42
Stellv. Vors. fiir den Sportbetrieb
Hilke Hauhut Tel.: 04723 - 5358
Wohlsenstr. 7

Tel.: 04723 - 5358

E-Mail: lessing@kabelmail.de
Sportwart

Patrick Hehn

E-Mail: patrick.hehn@outlook.com
Beisitzer fiir Offentlichkeitsarbeit

Glnter Putz Tel.: 6 90 24 12

E-Mail: g.putz@hotmail.de
Schriftwart

Bernd Lange

Lisztstr. 16

E-Mail: cux.bernd@gmx.de
Jugendwartin

Lina Ujvari

E-Mail: linaujl1@aol.com

Tel.: 34256

Tel.: 33597
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Manfred Abbes, Gerd Brandes,
Heike Lessing,Glinter Putz,
Petra Lingl, Hannah Ehlers,
Claudia und Theo Busing,
Brigitte Laake, Imke Grantz
Rudiger Strobl, Manfred Kuras

Verantwortliche Redakteure + Layout
Gerd Brandes, Heike Lessing, Glinter Putz

E-Mail bitte an
ats-cuxhaven@t-online.de
Copy: brandes-cuxhaven@t-online.de

Druck
Die Drucker, Peter Salewski, Reinheim
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Anzeigen
ATSC-Geschaftsstelle
Mozartstralle 22, 27474 Cuxhaven

Telefon: 04721-714561 Erscheinungsweise
Fax: 04721-714562 4 x im Jahr (Marz, Juni, Sept., Dez.)
e-mail: ats-cuxhaven@t-online.de Auflage: 1.500 Exemplare

Redaktionsschluss fiir die nachste Ausgabe:
10. Mai
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Sportangebot

Das ATSC-Sportangebot: Hier eine
Ubersicht aller Sportarten und
Trainingsgruppen, an denen eine
Teilnahme ohne weitere Kosten, das
heiBt mit dem Mitgliedsbeitrag,
moéglich ist. (Ausnahmen sind

angegeben!)

Badminton

Bodyforming
Eltern-Kind-Turnen
Erwachsenen-Freizeitsport
Faustball

Fitness fur alle
Geratturnen

Gymnastik in allen Altersgruppen
Gymnastik und Tanz

Latin Fitness (ab 16).)
Leichtathletik
Osteoporose-Training
Radwandern

Rhythm. Sportgymnastik, Wettkampf

Rickenschule

Schwimmen (zzgl. 1,00 € pro Monat) *)
Ski

Spiele fir Erwachsene und Kinder
Sportabzeichen Training/Abnahme
Step-Aerobic

Tischtennis

Trampolin

Trampolin fur motorisch Eingeschrankte
Turnen flr alle Altersgruppen

Volleyball ab 16 J./fur Fortgeschrittene
(Erw.)

Walking/Nordic Walking
Wassergymnastik (zzgl. 1,00 € pro Monat)

Alle Einzelheiten, Termine, Zeiten und
Orte der Sportangebote erhalten Sie in
der Geschaftsstelle als Faltblatt oder

unter www.ats-cuxhaven.de

*) Schwimmkurs fir Mitglieder

kostenfrei!
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Ansprechpartnerinnen
Ansprechpartner

Badminton
Manfred Abbes, Wohlsenstr. 7,
27478 Cuxhaven, Tel: 04723-5358,
E-Mail: Manfred.Abbes@ewetel.net

Leichtathletik
Gerd Brandes,
Joachim-Ringelnatz-Str.42,
27476 Cuxhaven, Tel.: 426090,
E-Mail: brandes-cuxhaven@tonline.de

Radsport
Renate Kapp, Hopckestr. 17,
27472 Cuxhaven, Tel.: 51307

Schwimmen
Hannah Ehlers
E-Mail: atsc-schwimmen@gmx.de

Ski
Dietmar Both, Tel. 0175-8834532

Tischtennis
Klaus Résner,
Joachim-Ringelnatz-Str. 21,
27476 Cuxhaven,Tel.: 04721-46661,
E-Mail: ankla-roesner@ewe.net

Turnen

Katrin Eger, Wanhddener Str. 4,
27637 Nordholz, Tel.: 04741-180347,
E-Mail: k.zeschke@web.de

Jens Holy, Brahmsstr. 65,
27474 Cuxhaven, Tel.: 51860,
Mobil: 0162-1799358,

E-Mail: jens.holy@gmx.de

Petra Lingl, Fritz-Reuter-Str. 73,
27474 Cuxhaven, Tel.: 47140,
E-Mail: pedera@web.de
Frederik Businski,

E-Mail: frederik.b103@gmail.com

Volleyball

Franz Wagner, Drangstweg 111,
27474 Cuxhaven, Tel.: 63314,
E-Mail: fummm@freenet.de

Sportlehrerinnen

Sabine Lenz-Breuer, Rohdestr. 3c,
27472 Cuxhaven, Tel.: 26798,
E-Mail: s.lenz-breuer@t-online.de
Ingeborg Polley, Rosenhof 5,
27476 Cuxhaven, Tel. 5406712
E-Mail: ingeborg.steffens@yahoo.de



ssk-cuxhaven.de/ausbildung

Duales Studium bei der
Stadtsparkasse Cuxhaven

Unsere Ausbildung ist jetzt doppelt so gut!

Abiturient:innen aufgepasst: Bei uns
verbindet ihr ab 01.08.2023 das Beste aus
Ausbildung und Studium miteinander.

Weitere Informationen unter:

L]
L Stadtsparkasse

Cuxhaven
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Mitgliedsbeitrage

Aufnahmegebiihr (einmalig):

Erwachsene 10,00 €
Kinder und Jugendliche 5,00 €
Monatsbeitrage:

Erwachsene ab 18 Jahre 12,50 €

Erwachsene ab 18 Jahre
(in Berufsausbildung oder Schuler)

Der Nachweis ist erforderlich! 8,00 €
Ehepaare/Partnerschaften
in hauslicher Gemeinschaft 23,00 €

Kind bis 4 Jahre (Voraussetzung:
erziehungsberechtigte Person ist Mitglied)
beitragsfrei

Erstes Kind/Jugendliche

bis 18 Jahre 8,00 €
Zweites Kind/Jugendliche
bis 18 Jahre 6,50 €

Drittes und weitere Kinder/
Jugendliche bis 18 Jahre
beitragsfrei

Familien (Ehepaare/Partnerschaften in
hauslicher Gemeinschaft mit Kindern bis
18 Jahre oder Uber 18 Jahre, sofern sich
die Kinder in einer Schul- oder

Berufsausbildung befinden;
der Nachweis ist erforderlich.) 25,00 €
Auswartige Mitglieder, die nicht am
Sport teilnehmen 3,00 €

Passive Mitglieder (ordentliche
Mitglieder, die nicht (mehr) am Sport

teilnehmen) 5,00 €
Fordernde Mitglieder 5,00 €
Monatsbeitrag Radfahren

(keine Teilnahme an sonstigen
Ubungsstunden) 5,00 €

Zuschlag fur Rechnungszahler 1,50 €
Mahngebuhr 2,00 €

Zusatzbeitrag (pro Monat):
Schwimmen (inkl. Wassergymnastik)
1,00 €

Kursangebote fir Nichtmitglieder:
Schwimmkurs (fur Mitglieder kostenfrei)

65,00 €
Teilnahme an Ruckenschule, Fitness, Step-
Aerobic oder (Nordic-)Walking

pro Stunde 5,00 €
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Vorstand

Aufruf zur Mitgliederversammlung 2023

Liebe ATSCerinnen,
liebe ATSCer,

ich rufe Sie dazu auf, Ihr satzungs-
malSiges Recht wahrzunehmen, tber
die Geschicke des Vereins in seinen
Grundlagen mit zu entscheiden, die
Jahresberichte des Vorstandes Kkri-
tisch zur Kenntnis zu nehmen und
Personen Ihres Vertrauens in den
Vorstand des Vereins zu wahlen.

Fir uns vom Vorstand und speziell
auch fir mich personlich ware es
schon, wenn wir eine moglichst
grofle Anzahl unserer Vereinsmit-
glieder bei der Mitgliederversamm-
lung begrifien konnten, um fir die
Wahl zur Besetzung der neuen Vor-
standspositionen eine breite Mehr-
heit zu erhalten. Wir wunschen uns
engagierte, aber auch sachliche Dis-
kussionen.

Die Mitgliederversammlung bietet
die Moglichkeit, Kritik oder Lob an
der Arbeit des Vorstands vorzubrin-
gen oder auch Anregungen dafir zu

geben. Ich wiederhole daher den
Aufruf der letzten Jahre:

Kommen Sie zu unserer
Mitgliederversammlung!

Wir freuen uns, dass wir unsere Ver-
sammlung erneut in der Aula des
Amandus-Abendroth-Gymnasiums
durchfithren und Ihnen so wieder ei-
ne nette Raumlichkeit bieten kon-
nen.

Helfen Sie, wichtige Amter neu zu
besetzen, und geben Sie dem Vor-
stand die Richtung seiner Arbeit vor.
Setzen Sie sich konstruktiv kritisch
mit dem Vereinsgeschehen und mit
der Arbeit der von Thnen gewahlten
Funktionstrager auseinander!

Bestimmen Sie durch Ihr Votum die
Entwicklung und das weitere Leben
im ATSC mit!

Manfred Abbes
Vorsitzender

10
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Einladung

Hiermit lade ich gemal § 10 der Satzung des Allgemeinen Turn- und
Sportvereins Cuxhaven von 1862 e. V. zur

Ordentlichen Mitgliederversammlung

am Freitag, den 28.04.2023, um 19:30 Uhr in der Aula des
Amandus-Abendroth-Gymnasiums, Abendrothstr. 10, ein.

Tagesordnung

1. Er6ffnung, Begrifung und GrufRworte

2. Gedenken

3. Feststellung der stimmberechtigten anwesenden Mitglieder

4. Genehmigung der Niederschrift der letzten Ordentlichen
Mitgliederversammlung vom 23.09.2022.

5. Jahresbericht des Vorstandes
a) Vorsitzender
b) stellvertretende Vorsitzende fiir den Sportbetrieb

6. Bericht Gber den Haushaltsabschluss 2022 durch den
stellvertretenden Vorsitzenden fir Finanzen

7. Bericht der Rechnungsprifer

8. Aussprache zu den Tagesordnungspunkten 5 -7

9. Entlastung des Gesamtvorstandes

11
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10. Wahlen

A) fur den Vorstand

a) der/die stellvertretende Vorsitzenden fir Finanzen
und Verwaltung

b) der/die stellvertretende Vorsitzenden fiir den
Sportbetrieb

c) der Beisitzer / die Beisitzerin fiir Rechts- und
Sozialfragen .

d) der Beisitzer / die Beisitzerin fiir Offentlichkeitsarbeit

e) Schriftwart / Schriftwartin

B) fiir den Altestenrat
die Mitglieder 1, 3 und 5 des Beirats

C) Bestatigung
des/der vom Fachausschuss fiir Jugendarbeit gewahlten
Jugendwart / Jugendwartin
D) die Frauenwartin
E) eine/n Kassenprufer/in und eine/n Ersatzkassenprufer
11. Haushaltsplan 2023 und Festsetzung der Beitrage
12. Genehmigung des Haushaltes
13. Ehrungen
14. Antrage

(Sie sind dem Vorsitzenden schriftlich und mit Begriindung bis
spatestens Freitag, 21.04.2023, einzureichen.)

15. Anfragen und Mitteilungen

(Besonders gewiinschte Besprechungspunkte sind dem Vorsitzenden
spatestens bis Mittwoch, 19.04.2023, schriftlich mitzuteilen.)

12
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Anmerkungen:

TOP 4.

Die Niederschrift der letzten Ordentlichen
Mitgliederversammlung liegt ab sofort in der Geschéftsstelle
des ATSC, Mozartstr. 22, zur Einsichtnahme aus.

ZuTOP 6 und 11:

Der Haushaltsabschluss 2022 und der Haushaltsplanentwurf 2023 sind
hier im Heft abgedruckt.

Der stellvertretende Vorsitzende fiir Finanzen steht am Montag,

den 24. April, zwischen 16:00 und 18:00 Uhr in der Geschéftsstelle und
nach Absprache fir Fragen und Erlauterungen zur Verfliigung.

Manfred Abbes
Vorsitzender
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Kassenbericht 2022

Der stellvertretende Vorsitzende fiir Finanzen
und Verwaltung berichtet:

Im Haushaltsjahr 2020 wurde ein Uberschuss in Héhe von 86.704,14 € und im
Haushaltsjahr 2021 in Hohe von 24.925,22 € ausgewiesen.

Ursachen:

Wegfall von Ubungsleitervergiitungen, da kein Sportbetrieb stattfinden konnte
Zahlung von Kurzarbeitergeld

Einzug der Beitrage trotz Reduzierung des Sportangebots, um negative Auswir-kungen
auf die Gemeinnutzigkeit zu vermeiden.

lat bnis 2022 mit 53.291.69 € tiv:

In 2022 sind dann die Beitrage neu festgesetzt worden. Zugleich wurden die
Ubungsleitervergltungen erhdht. Der Haushaltsvoranschlag endete mit einer
Unterdeckung in Hohe von 34.700,00 €. Weitere nicht geplante Ausgaben sind
angefallen fir den ,Tag der Niedersachsen” und das ,Jubilaum 160 Jahre ATSC".

Der Jahresabschluss und der Haushaltsvoranschlag sowie die Ubersicht iber die
Beitrage liegen ab sofort in der Geschaftsstelle zur Einsichtnahme aus.

Bilanz zum 31. Dezember 2022

(in Euro)

Aktiva:

Anlagevermdgen (einschl. Finanzanlagen) 29.200,31
Vorrate 540,00
Kassen- und Bankguthaben 185.246,34
Forderungen und Sonst. Vermdgensgegenstande 10.274,05
SUMME 225.260,70

14
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Passiva:
Ruckstellungen
Verbindlichkeiten
Vereinsvermdgen
SUMME

900,00
917,49
223.443,21
225.260,70

Aufteilung des Ergebnisses auf die einzelnen Abteilungen:

(in Euro)

ATSC-Geschaftsstelle
Entnahme aus Rucklagen
Badminton

Karate

Leichtathletik
Radfahren
Schwimmen

Ski

Tischtennis

Turnen

Volleyball

Wandern

SUMME

798,24
53.291,69
199,65
3.012,86

/. 3.437,58
J. 74,25
./.11.911,59
396,60

/. 3.298,61
.J. 39.489,62
435,61
70,00

0,00

Ubersicht iiber die Einnahmen und Ausgaben in Kurzform

(in Euro)

Einnahmen: It. HV i.T.
Beitrage

Spenden

Erl. Vereinsfeste
Kursgebihren
Meldegelder
ZuschuUsse

Ertrage nach dem AAG
Zinsertrage

SUMME

Ausgaben:
Gehéalter/Ubungsleitervergiitungen
Reisekosten

Raumkosten

Versicherungen

175.071,73
2.230,00
280,00
2.202,39
8,00
85.648,06
5.314,46
6,00
270.760,64

169.649,12
11.587,43
7.909,62
2.174,06

15

(175,0)
(1,2)
(0,0)
(2,0)
(0,0)

(70,0)
(0,0)
(0,0)

(252,0)

(160,0)
(7,0)
(7,0)
(2,2)
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Geblhren und Beitrage 297,94 (0,0)
Kosten Sportbetrieb 15.550,65 (13,0)
Kosten f. Lehr- u. Jugend-Arbeit 1.469,00 (0,0)
Abgaben an Verbande 13.031,75 (14,0)
Aufwendungen fur Veranstaltungen 1.178,51 (0,0)
Aufwendungen fur Vereinsfeste 8.678,53 (9,0)
Sportbekleidung 6.046,11 (0,0)
Druckschriften 5.238,85 (3,5)
Reparaturkosten 310,99 (1,0)
Burobedarf, Telefon, Porto 9.066,68, (8,5)
Zeitschriften, Bucher 749,95 (0,8)
Mieten, Pachten Sportstatten 54.467,07 (50,0)
Bewirtungskosten, Geschenke 3.109,68 (2,0)
Sonstige Kosten 3.276,52 (0,7)
Abschreibungen 10.259,87 (8,0)
SUMME 324.052,33 (286,7)

Haushaltsvoranschlag 2023 (ohne Reisen und andere Veranstaltungen):

(in Euro)

Einnahmen:

Beitrage

Spenden

Werbeertrage

Ertrage Veranstaltungen
Einnahmen Kursgebuhren
Meldegelder

Zuschusse

a.o. Ertrage

Zinsertrage

SUMME

Ausgaben:
Gehalter/Ubungsleitervergitungen
Reisekosten

Raumkosten

Versicherungen

GebUlhren und Beitrage

Kosten Sportbetrieb

Kosten fur Lehrgange

Abgaben Verbande
Aufwendungen f. Veranstaltungen
Werbung

16

195.000,00
2.500,00
4.000,00

0,00
2.500,00
1.000,00

85.000,00
1.000,00
0,00
291.000,00

165.000,00
12.000,00
8.000,00
2.200,00
500,00
17.500,00
1.500,00
13.000,00
0,00
1.000,00
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Druckschriften 5.500,00
Reparaturkosten 500,00
Blrobedarf, Telefon, Porto 9.000,00
Zeitschriften, Blcher 500,00
Mieten, Pachten Sportstatten 55.000,00
Bewirtungskosten, Geschenke 3.500,00
Zinsen und ahnliche Aufwendungen 650,00
Sonstige Kosten 1.000,00
Abschreibungen 5.000,40
SUMME 301.350,00
Unterdeckung 10.350,00

Die Beitrage sind ab Mai 2023 neu festzusetzen.
Beitragshohe wie vor der Senkung in 2022, ggf. etwas hdher, da der Mindestlohn ab
Oktober 2022 um knapp 10 % gestiegen ist.

wobaeg.de/mitglisdschaft

Jetzt
Mitglied
werden und

Fmﬂﬂﬂrﬂ'l-

Gemeinsam starker.
Werden Sie Teilhaber unserer Bank und
profitieren Sie von vielen Vorteilen.
Mitwissen. Mitbestimmen. Mitverdienen.

Volksbank
Stade-Cuxhaven eG m

17
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Sabine Lenz-Breuer

Seit 30 Jahren mit Power und ganz viel Herz flr den ATSC

»Geht's euch gut?" - Wenn diese Frage
durch die Halle schallt, kann es nur eine
geben, die sie stellt: Sabine Lenz-Breuer,
kurz ,Bine", wahlweise auch ,Thera-Bi-
ne" wegen der bunten Trainingsbander.
Wer kennt sie nicht, die Sabine. In den
nun 30 Jahren ihres nimmermiiden Ein-
satzes fur den Sport und die Gesundheit
in dieser Stadt und den ATSC hat sie vie-
le, sehr sehr viele Cuxhavenerinnen und
Cuxhavener jeder Altersklasse unter ihre
Fittiche genommen - und das nicht nur in
mehr oder minder hiibschen Hallen.

Bei vielen Anlassen im Freien, bei Sport-
galas, Buttfesten oder Karnevalsfeiern
lieS - und lasst - sie ihre ,Lieben" aus

den Sportgymnastik-, den Gesundheits-
sport- und anderen Gruppen sich im Takt
bewegen. Alter ist kein Ausschlusskrite-
rium, Jugend erst recht nicht.

Sportstudium in
Mainz und Kiel

30 Jahre im hauptamtlichen Dienst des
ATSC sind seit dem 15. Januar vollendet,
ihren 65. Geburtstag hat Sabine Lenz-
Breuer bereits Mitte Dezember 2022 er-
reicht. Dazu gratuliert nicht nur der
ATSC ,seiner" Sabine, sondern sicherlich
auch jeder, der in den vergangenen drei
Jahrzehnten mit ihr zu tun hatte.

Als Kind und Jugendliche war Sabine

Fotos: put

18
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Kostiime miissen sein. Da macht das Tanzen dann doppelt SpaB. Ffoto: R. Strobl

Lenz-Breuer eine erfolgreiche Leistungs-
turnerin, da war die Entscheidung, ein
Sportstudium zu beginnen, vorgezeich-
net. Den Wunsch und Traum erfiillte sie
sich in Mainz und Kiel.

Mit ihrem Temperament, ihrer Kompe-
tenz und der Fahigkeit, andere mitzurei-
Ben, hat sie beim ATSC viele hundert
Jung- und Nicht-mehr-so-jung-Sportler
durch die Hallen der Stadt gescheucht -
mal mehr, mal weniger, je nach Gruppen-
zusammensetzung. Es will ja nicht jeder
Leistungssport betreiben wie ihre ,Tanz-
mause”. Manchen reicht es, sich regel-
malig zu bewegen. Das ist der
gebiirtigen Cuxhavenerin auch recht.

So kampft sie gegen den Spruch ,Einmal
Massage, immer Massage” an - mit
Ubungen fiir Beweglichkeit, Kraft, Aus-
dauer, Koordination. ,Korper und Geist
trainieren hilft gegen Alzheimer. Das ist
bewiesen”, sagt Sabine, die sich im Be-
reich Gesundheitssport umfassend wei-

tergebildet hat. Mehrere

belegen das.

Giitesiegel

Beweglichkeit ist das eine, Motivation
das andere. Dabei ist laut ,Bine” noch et-
was Anderes ganz wichtig, ja eigentlich
unverzichtbar: ,Wenn du in einer Sport-
stunde nicht einmal gelacht hast, war es
keine gute Sportstunde.”

»Du, Frau Lenz, sag mal ..."

Die Turngruppen mit den Jiingsten liegen
ihr seit jeher besonders am Herzen:
Kleinkinderturnen, Kinderturnen, Eltern-
Kind-Turnen. Sie kann sich kugeln vor
Vergniigen, wenn sie von den ,Lutten”
gefragt wird: ,Du, Frau Lenz, sag mal
eben ...” Das ist es, was ihr wichtig ist.
,Alle, die zu mir kommen, zu denen habe
ich eine Beziehung.”

Ein anderer Schwerpunkt ist die Rhyth-
mische Sportgymnastik mit zahlreichen
Wettkampfgruppen. Dabei fiel 2017 fur

19
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Bei der Nacht des Sports waren Sabines Formationen in Topform.

die Erwachsenen der Landessieg beim
NTB-Dance-Cup ab. Und das war nur ei-
ne von vielen Auszeichnungen.

Hoéhepunkte und Lohn der Ubungsarbeit
sind naturlich die offentlichen Auftritte
von Sabines ,Tanzmdausen” vom unteren
Ende der Altersskala bis zu den ,U50+"
aus den Osteoporose- und Riickenschul-
gruppen. Wer denkt nicht gerne an die
,Feuerwerke der Turnkunst” 2011 und
2012, zu denen die ATSC-Aktiven firs
Eroffnungsbild nach Bremerhaven eilten.
In ganz frischer Erinnerung ist die

Auch im fortgeschrittenen Alter
kann man noch zur Schule gehen:
zur Rickenschule bei Sabine. foto: put

Fotos: Rudiger Strobl

,Nacht des Sports 2023", zu der mehrere
Mitglieder ihrer ,U50+“-Schauténzer so-
gar direkt vom Bahnhof in die Rundturn-
halle eilten - auf der Rickreise vom
Kélner Karneval. Da strahlt Sabine Lenz-
Breuer dann gleich doppelt: ,,Das war ei-
ne richtig runde, schone Veranstaltung,
die man wiederholen sollte.” Dass sie
dann, nach drei Jahrzehnten (+1) und
mit Erreichen des Rentenalters kiirzer
tritt, ist nicht zu befiirchten.

,Ich bin vor 30 Jahren nach Hause ge-
kommen. Der ATSC ist meine Familie."
So einfach kann es sein, wenn man sei-
nen Beruf liebt. (put)

20
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Rad
ATSC-Radtreff Cuxhaven
Tourenleiterin: Renate Kapp,
Hopckestr. 17, Tel: 04721/ 51307
Wir treffen uns dienstags jeweils auf dem Wochenmarkt:
April bis Ende Juli 18.00 Uhr
August bis September 17.00 Uhr
Radtouren
April:

Ab Dienstag, 4. April, startet
wochentlich um 18 Uhr eine kleine
Rundtour ab dem Wochenmarkt an
der Beethovenallee.

Weitere Termine (z.B. Tour zur

Obstbliite) werden zeitnah bekannt

gegeben.

Aktuelle Informationen zum Radtreff und zu Ausfligen werden auf der Internetseite
des Vereins stehen: www.ats-cuxhaven.de .

Fir alle Radtouren gilt:
Wenn nicht anders angegeben, mittags Packtaschenverpflegung.
Radtouren konnen nach Wetter und Windrichtung geandert werden.
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Radfreizeit

Tour des ATSC vom 15.08. bis 20.08.2022 durch Ostfriesland

Auch 2022 hat die kleine Radgruppe des
ATSC trotz Corona-Einschrankungen
zahlreiche Aktivitaten durchgefihrt: In
der warmen Jahreszeit jeden Diens-
tagnachmittag kleine Fahrten von 20 bis
30 km; grofere als Tages- und Nachmit-
tags-Touren von 50 bis 70 km z.B. zur
Kirschblute ins Alte Land oder nach Bre-
merhaven, Neuhaus, Wingst und Ham-
burg. In der kalten Jahreszeit waren
dann Bofeln, Grunkohl- und Kaffeewan-
derung angesagt. Auch gehodrte das 14-
tagige Kartenspielen im Delft 2000 zur
geselligen Routine.

Highlight jedes Jahres ist aber die Rad-
freizeit Mitte August.

Renate und Manfred Kuras haben den
Ablauf vorbereitet. Die mittlerweile 32.
Freizeit fihrte nach Ostfriesland - 19

Ein schoner Garten fiir Tee und
Kaffee fand sich immer.

Jahre nach der ersten Tour dorthin mit
einst 21 Teilnehmern. Diesmal waren es
nur sechs. Wahrend Renate mit Pkw und
dem kompletten Gepack zum Hotel nach
Aurich fuhr, starteten die Anderen vom
Bahnhof Cuxhaven nach Leer, um von
dort ins 40 km entfernte Aurich zu ra-
deln. Doch da wurde nichts draus. Der
Zug von Bremerhaven war wegen des 9-
Euro-Tickets proppenvoll. Dass die ATSC-
Gruppe das leere Abteil fir Kinderwagen
und Rollstiihle enterte, gefiel dem Zug-
begleiter offenbar tberhaupt nicht. Er
forderte die Cuxhavener rigoros auf, aus-
zusteigen.

Bad Zwischenahn
statt Leer

Manfred Kuras: ,Das war vollig unver-
standlich, denn es waren keine entspre-
chenden Fahrgaste da. So mussten wir
dann den nachsten Zug nehmen und ka-
men mit einer Stunde Verspatung in Bre-
men an.” Da im Zug (IC) nach Leer auch
kein ausreichender Platz zu erwarten
war, entschied sich die Gruppe fir Plan
C: mit einem fast leeren Zug nach Bad
Zwischenahn und von da 60 km radeln
nach Aurich.

Unterwegs geriet die Gruppe in ein hefti-
ges Gewitter samt Hagel, Regen und
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Sturm. Zum Glick klarte es zum Abend
hin deutlich auf. Im wunderschonen Gar-
ten des gebuchten Hotels Waldquelle in
Aurich gab es dann noch einen Absacker.

Tag 2 fuhrte iber den Ostfriesland-Wan-
der-Weg, eine ehemalige Kleinbahnstre-
cke, durch pure Natur in Richtung
Wittmund. ,Auf dem Weg machten wir
am Ostfriesland-Aquator Halt und geneh-
migen uns den obligatorischen Schnaps”,
so Kuras. Die Granitsteinkirche aus dem
12. Jahrhundert in Middels galt es da-
nach zu besichtigen. Weiter ging es
durch die Moorlandschaft zum Ems-Jade-
Kanal nach Marcardsmoor. Zeit fiir eine
Rast, ehe immer entlang der Kanale
Wiesmoor angesteuert wurde und die
nachsten Ziele vor Aurich die schonen
Fehndorfer waren. Am Ende standen 75
km auf der Uhr.

Am Ems-Jade-Kanal
zum Grofien Meer

Tag 3 fithrt zum GroRen Meer. ,Wir fuh-
ren am Ems-Jade-Kanal Richtung Emden.
An der Schleuse bei Haxtum eine Pause,
da ein Motorboot durchgeschleust wur-
de. Das alte Gasthaus hier heifst ,Kukolo-
rum’, da wohnte friher der
Schleusenwarter, und der guckte und
wartete auf die Schiffe.” Im Plattdeut-
schen heillt das ,kieken un luren”, also
»gucken und warten”. Heute hat der
Schleusenwarter mehrere Schleusen zu
bedienen. Der Weg am Kanal entpuppte

Gleich heif3t es Hand anlegen bei
der Selbstfahrerfahre.

sich als ganz erholsam. Das Tagesziel
Grolles Meer ist ein natlrlich entstande-
ner Niedermoorsee am Rande der ost-
friesischen Geest, ideal fiir eine Rast.
LJAuf der Ruckfahrt iber den 3-Seen-Weg
gibt es statt Briicken zwei Pinten (kleine
Fahren), die wir selber mit Muskelkraft
antreiben mussten. Es klappte gut.” Ein
Bummel durch Aurichs Altstadt samt Tee
und Friesentorte rundete die 60 km
Fahrtstrecke ab.

Zisterzienser-Abtei aus
dem Jahr 1228

Uber Tag 4 lachte die Sonne, wahrend
die Cuxhavener den Ostfriesland-Wan-
der-Weg Richtung Leer iber Ostgrofe-
fehn zum Timmeler Meer unter die
Rader nahmen. ,Das ist ein schones Er-
holungsgebiet mit Strand und Bootsha-
fen", perfekt fir eine langere
Mittagspause im Strandkorb. Es folgten
WestgroBefehn, Liibbertsfehn, Ihlower-
fehn und das Kloster Ihlow, eine ehemali-
ge Zisterzienserabtei, gegrundet 1228.
Das Kloster gehorte bis zu seiner Aufl6-
sung im Zuge der Reformation zu den
bedeutendsten im niederlandisch-nord-
westdeutschen Raum. 2005 bis 2009
wurde eine skelettartige Stahlkonstrukti-
on von 70 Metern Lange und fast 45 Me-
tern Hohe errichtet, so dass man sich die
Dimensionen der ehemaligen Kirche vor-
stellen kann.Uber Ludwigsdorf, Bangste-
de am Kanal entlang ging’s zuriick nach
Aurich. 63 km.

Tag 5, Freitag: Die letzte groffe Tour
ging in noérdliche Richtung zum Ewigen
Meer, dem groBRten Hochmoorsee
Deutschlands. Kuras: ,Das Wasser ist
braun und sauer, hier leben keine Fische.
Ein Bohlenweg fiihrt durch dieses Na-
turparadies mit Heide und vielen Pflan-
zen und Tieren, die auf der Roten Liste
stehen.” Letztes Ziel der Reise war das
Moormuseum in Moordorf. Viel Wind
zauste die Radler auf dieser Tagestour.
Wohl dem, dessen Fahrrad elektrische
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Unterstiitzung verheilt. 70 Kilometer
zeigte der Tacho letztlich an.

»Wir sind insgesamt 383 km gefahren.
Ohne Panne”, freuten sich die Organisa-
toren Renate und Manfred, deren Lohn
ein ,Anerkennungsumschlag” war.

Die Riickfahrt von Bad Zwischenahn ge-
staltete sich vollig problemlos. Vielleicht
gibt es 2023 die 33. Radfreizeit des
ATSC, mal sehen. (M.K.)

Der Beweis: Auch Ostfriesland hat einen Aquator.
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Schwimmen

Bezirksmeisterschaften Lange Strecke am 22.01.2023 in LUneburg

Das Schwimmjahr startet fur die ATSC-
WettkampfschwimmerInnen traditionell
mit den Bezirksmeisterschaften der Lan-
gen Strecke in Lineburg.

Yosefina war die Beste.

Fotos: H. Ehlers

Der ATS Cuxhaven schickte mit 15
SportlerInnen eines der grofSten Teams
nach Lineburg unter den 17 Vereinen.

Der jungste startberechtigte Jahrgang
waren die 2013 geborenen Sportlerin-
nen. Inneke Grantz, Mortasa Ahmadi und
Jonas Hartig starteten iiber 400m Frei-
stil. Mortasa und Inneke belegten in der
mannlichen bzw. weib-lichen Konkurrenz
den vierten Platz.

Besser lief es hier fiir Jonas. Er setzte
sich in einem spannenden Schlussspurt
gegen Mortasa durch und gewann die
Bronzemedaille.

Der ein Jahr altere Bennet Hebbeln
(2012) durften iber 800m und 400m
Freistil an den Start gehen. Uber die
800m wurde er Bezirksvizemeister. Im
Jahrgang 2011 starteten Luca Stroth-
mann und Adam Haji. Luca durfte gleich
zwei Mal das Treppchen betreten. Er
wurde Dritter iiber 400m und 80m Frei-
stil.

Adam wurde iiber 800m Freistil Bezirks-
meister. Uber 400m Lagen schwamm er
zwar die schnellste Zeit, wurde jedoch
wegen eines Wendefehlers disqualifi-
ziert.

26



)
:I.\'f."-'f.ﬁ:

Schwimmen

Bei den Madchen schwamm Hava Hrnic
400m und 800m Freistil. Platz 5 belegte
sie liiber die lange Distanz. Die Bronze-
medaille gewann sie Uber die halbe Stre-
cke. Die beiden Vereinskonkurrentinnen
Isabelle Teuber und Liliana da Silva Rue-
la (2009) starteten iiber 400m Lagen und
800m Freistil. Am Ende konnte Isabelle
beide Rennen knapp vor Liliana entschei-
den. Isabelle wurde Dritte iiber 400m La-
gen und Funfte tber 800m Freistil.
Liliana platzierte sich direkt hinter Isa-
belle.

Mit zwei sechsten Platzen und neuer
Wettkampferfahrung auf der Langen
Strecke fuhr Anton Hartig im Jahrgang
2010 nach Hause.

Der erfahrene Lazar Schomburg (eben-
falls Jahrgang 2010) wurde Bezirksmeis-
ter iber 800m Freistil und gewann uber
400m Lagen Bronze. Zwei Bronzemedail-
len nahm Andreas Qesku (2009) mit nach
Hause. Er konnte seine im Training ge-
zeigten Leistungen sowohl uber 400m
Lagen als auch uber 1500m Freistil be-
statigen.

Adams Bruder Rober Haji ging im Jahr-
gang 2005 Gber 400m Lagen und 1500m
Freistil an den Start. Bronze gewann er
uber die lange
Freistilstrecke,
Silber uber die
400m Lagen.

Der erfahrenste
Schwimmer der
teilnehmenden

Cuxhavener Ak-
tiven, Paul Feld-
mann (Jg. 2002),
startete in der
offenen Wertung.
Hier belegte er

Jonas freute sich:
Platz drei.

Andreas (r.) holte zwei silbern
glanzende Medaillen.

Rober (r) sicherte sich einmal
Silber und einmal Bronze.

iber 400m Lagen Platz fiunf und iber die
1500m-Freistilstrecke Platz sechs.

Erfolgreichste Athletin aus Cuxhaven
war wieder einmal Yosefina Deneff. Sie
startete im Jahrgang 2008. Uber 800m
Freistil und 400m Lagen konnte sie die
von Julia Thurau gehaltenen Vereinsre-
korde unterbieten. Knapp vorbei an Juli-
as Rekord schwamm Yosefina iber
1500m Freistil. Dennoch gewann sie mit
ihren gezeigten Leistungen nicht nur in
der Jahrgangs ! wertung die Goldmedail-
le, sondern auch in der offenen Wertung.
Damit war Yosefina zugleich auch die er-
folgreichste Sportlerin der gesamten
Veranstaltung. (H.E.)
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Wettkampf bei der GTV Bremerhaven

Am 11.02.2023 lud der GTV
Bremerhaven zu seinem Schwimmfest
ein. Der ATS Cuxhaven nutzte die
Gelegenheit und nahm mit zwolf
TeilnehmerIlnnen an der Veranstaltung
teil, um Qualifikationszeiten fiur die
Bezirks-, Landes- und Norddeutschen
Meisterschaften zu schwimmen.

Erstmals fiir den ATS Cuxhaven am Start
und alteste Teilnehmerin im Team war
Rebecca Kiefer. In der Altersklasse 20
schwamm sie die langeren Strecken
200m Riicken, Brust, Freistil und Lagen.
In ihrer AK belegte sie jeweils Platz eins
und zwei.

Adam Haji dominierte seinen Jahrgang.

Jungste Teilnehmerin war Inneke Grantz
(2013). Mit ihren neuen Bestzeiten tber
50m Riicken und 100m Freistil schaffte
sie die Qualifikation fur die
Landesmeisterschaften im April.

Qualifikation fur die
Norddeutschen Meisterschaften

Abgerundet wurde das Madchen-Team
von Yosefina Deneff (2008). Da Yosefina
noch in den Vorbereitungen fir die
Norddeutschen Meisterschaften auf der
Langen Strecke war, konnte sie noch
nicht ganz an ihre  Bestzeiten
heranschwimmen, schaffte aber dennoch
die Qualifikation tber 100m
Freistil fiir die Norddeutschen
Meisterschaften im April.

Bei den mannlichen Vertretern
waren gleich drei Jungs im
Jahrgang 2013 am Start. Finn
Reymers, Jonas Hartig und
Alexander Sabin. Sie
schwammen alle drei jeweils
iber die kurzen Sprintstrecken
Ricken, Brust und Freistil.
Hier konnten alle drei ihre
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Das Team fiir den Wettkampf in Bremerhaven

bisherigen Bestzeiten deutlich
verbessern und Platze unter den ersten
Dreien ihres Jahrgangs belegen.

Junge "alte Hasen "erfolgreich

Die beiden alten Hasen Erik Heinemann
(2008) und Tim Lange (2007) nutzten die

Gelegenheit und schwammen viele
Qualizeiten fur die Bezirks- und
Landesmeisterschaften  tber

die unterschiedlichen Riicken-,
Freistil- und Schmetterlings-
distanzen.

Luca Strothmann (2011), An-
ton Hartig (2010) und Bennet
Hebbeln (2012) schwammen
uber die unter-schiedlichen
50m- und 100m-Distanzen vie-
le neue Best-zeiten, um sich
fiir die Bezirksmeisterschaf-
ten zu qualifizieren. Dabei be-

Inneke Grantz war die jlingste Teilnehmerin.

Fotos: Imke Grantz

legten sie jeweils vordere Platze in ihrem
Jahrgang.

Adam Haji
Jahrgang

(2011) dominierte seinen
und wurde mehrfach

Jahrgangssieger tber die Freistil- und
Riickenstrecken. Dabei konnte er nicht
nur seine Zeiten deutlich unterbieten,
sondern schaffte auch die Qualifikation
fiir die Landesmeisterschaften.

(H.E)

29



=

Schwimmen

]
A ATSC

Schwimmen

DMS Otterndorf

Einen Tag nach dem Schwimmfest des
GTV Bremerhaven startete der ATS Cux-
haven am 12. Februar beim Deutschen
Mannschaftswettbewerb in Otterndorf in
der dortigen Bezirksliga (wie die CN am
16.2. berichtet hat). Der ATS Cuxhaven
ging jeweils mit einer weiblichen und ei-
ner mannlichen Mannschaft an den
Start.

Das weibliche Team trat mit gerade ein-
mal acht Schwimmerinnen an. Am Abend
zuvor mussten noch drei Abmeldungen
hingenommen werden. Daher wurde
spontan die Aufstellung umgestellt, so-
dass wenigstens alle Strecken besetzt
werden konnten. Maximal funf Starts

e e

Rober und Liliana in voller Aktion.

hatte jeder Teilnehmer. Hannah Ehlers
(AK 35), Julia Thurau und Rebecca Kiefer
(beide AK 20) starteten drei bzw. vier
Mal. Am Ende konnten sie jeweils tber
1000 Punkte fiir die Mannschaftswer-
tung erschwimmen. Liliana da Silva Rue-
la (2009), Isabelle Teuber (2009), Hava
Hrnic (2011) und Yosefina Deneff (2008)
sprangen fiinf Mal ins Wasser.

Fiunf Bestzeiten fiir Liliana

Liliana schwamm gleich fiinf neue Best-
zeiten und konnte sich nebenbei, ebenso
wie Isabelle Teuber, noch fiir die Bezirks-
meisterschaften Anfang Marz qualifizie-
ren. Auch sie erzielten jeweils tiber 1000
Punkte fiir das Team.

Hava Hrnic sowie Inneke
Grantz (2013), die vier Mal
schwamm, konnten eben-
falls tolle neue Bestzeiten
schwimmen. Da beide noch
sehr jung sind, konnte sie
nicht die hohen Punktzahlen
erzielen. Dennoch schafften
sie es, gemeinsam auf iiber
1000 Punkte zu kommen.
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Das Schwimmteam des ATSC sammelte in Otterndorf Punkte.

FleiBigste Punktesammlerin des Teams
war Yosefina. Sie schaffte es auf tber
2300 Punkte. In der Endabrechnung al-
ler Mannschaften aus dem Bezirk Liine-
burg erreichte das Team den achten
Platz.

FleiBigste Punktesammler
waren Kevin Lee und Rober

Das mannliche Team brauchte sich in Sa-
chen Teilnehmer keine Gedanken zu ma-
chen. Gleich 14 Schwimmer hatten sich
angemeldet. Da ein Aufstieg in die Lan-
desliga nicht zur Debatte stand, wurde
hier auf den Teamgedanken gesetzt. Je-
der durfte zwei bzw. drei Strecken
schwimmen.

FleiBigste Punktesammler waren hier
Kevin Lee Sabin (2006) und Rober Haji
(2005). Sie schafften trotz nur drei zu
schwimmender Strecken jeweils knapp
uber 1000 Punkte. Knapp tuber 800

31
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Punkte holten Lazar Schomburg (2010),
Erik Heinemann (2008) und Tim Lange
(2007).

Unterstiitzung erhielt die Mannschaft
ebenfalls von den beiden Master-
Schwimmern Michael Sander (AK 35),
der uber 1500m Freistil ins Wasser
sprang, sowie Paul Feldmann (2002), der
200m Schmetterling itbernahm.

Fortsetzung auf Seite 33

Isabelle Teuber qualifizierte sich
fur die Bezirksmeisterschaften.
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Norddeutsche und Landesmeisterschaften Lange Strecke

Yosefina brachte Bronze aus Braunschweig mit.

( (Wochenende 18./19. Februar fanden
die Norddeutschen und Landes-meister-
schaften der Langen Strecke in Braun-
schweig statt.

Vom ATS Cuxhaven hatten sich Adam
Haji und Lazar Schomburg fir die Lan-
deswertung qualifiziert. Yosefina Deneff
hatte sich neben der Landeswertung

Foto: Patrick Wallbaum

auch fir die Norddeutsche Wertung qua-
lifiziert.

Am Sonnabend startete Yosefina (2008)
uber die 800m Freistil. Hier konnte sie in
der Norddeutschen Wertung den neun-
ten Platz erzielen. In der Landes-Wer-
tung gewann sie mit dem dritten Platz
die Bronzemedaille. Am Nachmittag star-
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tete sie Uber 400m Lagen. Hier wurde
sie in der Norddeutschen Wertung Achte.
In der Landes-Wertung belegt sie Platz
vier.

Am Sonntag machten Adam (2011) und
Lazar (2010) den Anfang und schwam-
men ihre 800m Freistil. Adam konnte
sich zu den Bezirksmeisterschaften im
Januar erneut verbessern und schramm-
te nur denkbar knapp am Podest vorbei.
Er belegte Platz vier in der Jahrgangs-

wertung. Lazar hatte aufgrund einer Er-
kéltung noch einen Trainingsriickstand,
sodass er nicht ganz an seine Leistung
von den Bezirksmeisterschaften ankniip-
fen konnte. Er wurde Siebter.

Im Anschluss startete Yosefina tiber die
langste Freistilstrecke, die 1500m. Er-
neut belegte sie in der Norddeutschen
Wertung den neunten Platz. In der Lan-
des-Wertung wurde sie, wie schon tber
die 400m Lagen, Vierte. (H.E)

Fortsetzung von Seite 31: Andreas
Qesku schwamm iiber 200 Meter Lagen
und 800 Meter Freistili zu neuen
Bestzeiten. Adam Haji (2011) steuerte
iuber seine Paradedisziplin Riicken viele
Punkte zur Teamwertung bei. Die
Jingeren in der Mannschaft, Alexander

Die Jungeren im Team, hier Finn
(I.) und Bennet, schwammen in
Otterndorf viele Bestzeiten.

Sabin, Finn Reymers, Jonas Hartig (alle
2013), Bennet Hebbeln (2012) und Anton
Hartig (2010), schwammen tber ihre
beiden Strecken viele neue Bestzeiten.
Auch hier belegte das ménnliche Team
Platz acht in der Endabrechnung des
(H.E.)

Bezirks Liineburg.

Kevin Lee Sabin aus dem Jahrgang
2006 sammelte beim Wettkampf
eifrig Punkte.
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Schwimmtreffen mit mehr als 200 Aktiven

Das Hallenbad an der Beethovenallee
hatte am letzten Februarwochenende
eher eine Wellenbadanmutung. Auf Ein-
ladung des ATSC durchpfliigten mehr als
200 Aktive aus sieben Vereinen das Was-
ser. Nach zweijahriger Zwangspause ent-
puppte sich das , Schwimmtreffen 2023“
als echtes Zugpferd nicht nur fir die er-
und

fahreneren Schwimmerinnen

Schwimmer. Auch die Kleinsten hatten

jede Menge SpaR. Frag nach bei Elisa
Milojevic vom ATS Cuxhaven, die gleich
zwei Mal siegte. Elisa ist Jahrgang 2007.

Eine starke Leistung erbrachte Tim Lan-
ge (Jahrgang 2007). Er wurde finf Mal
Erster in seinem Jahrgang. Uber die
100m Freistil erreichte er ein lang er-
sehntes Ziel. Tim schwamm in 59,24 Se-
kunden erstmals unter einer Minute, und

Tim Lange wurde finf Mal Erster in seinem Jahrgang.
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dies gleich recht deutlich. Ein weiterer
Sportler mit tollen Leistungen an diesem
Tag war Andreas Qesku (2009). Er konn-
te sich uber alle Strecken, Uiber die er
gemeldet war, um teilweise mehrere Se-
kunden verbessern und belohnte sich mit
zwei ersten Platzen. Bei den Madchen
durfte sich Liliana da Silva Ruela (2009)
freuen, die sich mit einem schnellen Ren-
nen itber 50m Brust fur die Landesmeis-
terschaften qualifizierte.

Kindgerechter Zweikampf
fur die Jiingsten

Im Gegensatz zu den ,alten Hasen” wa-
ren die Jingsten ganz besonders aufge-
regt. Im kindgerechten Wettkampf der
Jahrgange 2016-2018 starteten Emma
Schubert (2016), Elisa Milgjevic und Gu-

stav Folgmann (beide 2017). Emma sieg-
te Uiber die 25m Riicken-, 25m Brust- und
25m Freistil-Strecken in ihrem Jahrgang.
Elisa gewann die 25m Brust und 25m
Freistil. Gustav wurde Zweiter tiber 25m
Riicken und belegte Platz vier iiber 25m
Freistil.

Die Jahrgange 2015 und alter waren
uber die klassischen Wettkampfdistanzen
gefordert. Auch hier waren viele
Schwimmer:innen das erste Mal bei ei-
nem offiziellen Wettkampf am Start.
Christian Amelin (2011), Fritz Folgmann,
Till und Finn Jahn, Bengt Niklas Kraft,
Joshua Novio Rolo Doce, Sibel Alhrshy,
Alessia di Nuzzi (alle 2014), Ferdinand
(beide

2013), Alea Guraj, Fatima Hassan, Tami-

Schlegelmilch, Nalah Hassan

na Sponbrucker, Mia Spreen, Elias Spiel-

Ferdinand Schlegelmilch gehorte zu den Wettkampfneulingen.
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mann (alle 2015) sammelten wertvolle
Erfahrungen im Wettkampf. Teilweise
konnten die ,neuen” Schwimmkinder so-
gar erste Platze erschwimmen. Zusam-
die Kinder in
unterschiedlichen Besetzungen die
4x50m Brust-Staffeln und belegten die

Platze drei, vier und finf.

men schwammen

Neben den vielen neuen Schwimmer:in-
nen waren natiirlich auch die alteren
und erfahreneren am Start. Sie zeigten
ihr Kénnen und schwammen viele neue
Bestzeiten. Dazu gehorten: Adam und
Rober Haji, Anton und Jonas Hartig, Erik
Heinemann, Marco Nolte, Finn Reymers,
Kevin und Alexander Sabin, Michael San-
der, Lazar Schomburg, Luca Strohtmann,
Emma-Louisa Bieshaar, Yosefina Deneff,
Inneke Grantz, Mara Hein, Rebecca Kie-

fer, Isabelle und Nicole Teuber.

Uberragende Akteurin war wieder ein-
mal Yosefina Deneff. Das ATSC-Toptalent
(Jahrgang 2008) landete in zehn ver-
schiedenen Disziplinen zehn Siege.

Ehrenamtliche mit
groRem Engagement

GroRartiges leisteten aber auch die zahl-
reichen ehrenamtlichen Kampfrichterin-
nen und Kampfrichter, Zielrichterinnen
und Zielrichter, Zeit- und Wenderichter
aus den Vereinen SSG An der Oste,
Stader Schwimmverein, TSV Otterndorf,
TuS Pewsum, TV Hambergen und WSV
Cloppenburg. Ohne deren Einsatz hétte
der ATSC solch eine grof8e Veranstaltung

nicht stemmen konnen. (H.E.)

Terminkalender 2. Quartal

April 2023

Mai 2023

Juni 2023

24.6. Kreisschwimmfest Wingst

15./16.4 Landesmeisterschaften Offen Hannover
22./23.4 Landesjahrgangsmeisterschaften Hannover
28.-30.4 Norddeutsche Meisterschaften Braunschweig

23.-27.5. Deutsche Jg.Meisterschaften Berlin

2.-4.6. DM Masters Kurze Strecke Dresden
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42. Erwachsenen-Skifreizeit

ATSC-Skigruppe genoss Tage in Radstadt/Osterreich

Schon wieder war ein Jahr vergangen
und vom 14. bis 21.1.2023 konnte die
traditionelle Erwachsenen-Skifreizeit des
ATSC stattfinden.

Nach dem Ausscheiden von Wolfgang
Wegele als Organisator war schnell ein
neues ,Orga-Team”“ (Gerd Scholtyssek,
Gerd Schultjan, Dietmar Both) gefunden,
das die Reise ins Hotel ,Die
Gewilirzmithle” in Radstadt in bewahrter
Form plante und durchfiihrte.

Krankheitsbedingt mussten kurzfristig
einige angemeldete Teilnehmer absagen,
so dass in diesem Jahr lediglich 13
Personen mitreisten, was der Stimmung
jedoch keinen Abbruch tat.

Die Hinreise mit der Bahn - mit
Umstiegen in Hamburg-Harburg und
Minchen - verlief punktlich und
storungsfrei. In Radstadt angekommen
erwartete sie schon der Junior-Chef der
,Gewlirzmiihle", um das Gepack per Bus
zum Hotel zu transportieren. Die ATSCer
genossen nach der langen Bahnfahrt den
halbstindigen Fullweg durch die - dieses
Mal leider grune - Landschaft zum
Hotel.

AnschlieBend bezogen sie die Zimmer
und lief3en sich das erste Abendessen in
der ,Gewiirzmiihle" schmecken.

In den kommenden Tagen schneite es
zunehmend mehr, so dass sowohl die
Alpinisten als auch die Langlaufer auf
ihre Kosten kamen.

Die Alpinlaufer erprobten die Hange auf
der Fageralm, in Radstadt-Altenmarkt
und Zauchensee, labten sich mittags an
Kiirbis-Ingwersuppe oder Germknddeln
und erschienen stets erschopft, aber
guten Mutes zur Jause im Hotel.

Dort trafen sie dann auf die Langlaufer,
die in diesem Jahr zweimal zur Gna-
denalm auf 1275m hinauffuhren, da die
Loipen unten in Radstadt wegen des
Schneemangels noch nicht prapariert
waren. An drei Tagen unternahmen die
Langlaufer Wanderungen durch die im-
mer verschneiter werdende Landschaft,
wobei sie insbesondere auf dem Weg zur
Burgerbergalm durch tolle Ausblicke fiir
den steilen Aufstieg entschadigt wurden.

Nach sieben erlebnisreichen Tagen, dem
Genuss der ,Verwohn-Pension“ im ,,Hotel
Gewlirzmiihle”, zahlreichen Sauna- und
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abendlichen = Thekenbesuchen, Spie-
leabenden und einem Einkaufsbummel in
Radstadt ging es dann - gliicklicherweise
komplett unverletzt - auf die Heimreise.

Jetzt konnten sich die Cuxhavener von ei-

Gruppenbild im Schneetreiben: So ma_cht Ski-Urlaub SpaRB.

nem verschneiten Radstadt verabschie-
den, nicht ohne schon den Termin fir die
kommende Skifreizeit gebucht zu haben.
Sie soll vom 27]Januar bis zum 3.
Februar 2024 stattfinden. Auf ein
weiteres Mal! (C.B.)

QFNUES

D
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205 Sportabzeichen beim ATSC vergeben

84 - 6 = 205 ?! Das ist rechnerisch Un-
sinn, aus sportlicher Sicht aber eine ver-
tretbare Rechnung. Denn zwischen dem
sechsjahrigen Felix Hanke und Prof. Ar-
no Schreiber, dem 84-jahrigen Senior, la-
gen im vergangenen Jahr nicht nur 78
Jahre, sondern auch exakt 205 Sportab-
zeichen. Am Freitag, 13. Januar, holten
sich zwei Dutzend der erfolgreichen
Madchen und Jungen, Frauen und Man-
ner ihre Urkunden im Kegelzentrum ,Zur
Sonne” ab - erstmals Ubrigens gemein-
sam fiir Jung und Alter.

Allen Grund zum Strahlen hatte der
Jingste in der Runde, Felix Hanke, der
stolz sein erstes Sportabzeichen entge-
gennahm. Der Weitsprung gefiel ihm am
besten, am Wurf misse er aber noch ar-
beiten, befand der Spross einer sportli-
chen Familie, in der auch Paula, Wiebke
und Wolfgang Hanke wieder einmal er-
folgreich waren.

Die andere dekorierte Familie heilst
Krampitz. Zusammen koénnen sich Sigrid
(10x), Tim (4x), Marc (19x) und Winfried
insgesamt 88 Abzeichen anheften, weil
Winfried Krampitz allein 55 Sportabzei-
chen beisteuert. Bescheiden verwies er
freilich darauf, dass er das beileibe nicht
allein geschafft habe. ,Da gibt es viele,

die mitgeholfen haben”, lobte er die
zahlreichen Mitstreiter und Unterstiitzer,
die engagierten Prifer und natiirlich die
Eheleute Otto-Heinz und Ingrid Schunk,
die seit 1970 in vorderster Linie agieren.
In dieser Zeit haben sie viele Prifer kom-
men und gehen gesehen. Ein paar mehr
kénnten ruhig kommen, befand Otto
Schunk (44 Sportabzeichen), denn der-
zeit seien es nur acht, die messen und
anfeuern.

Neustart am 9. Mai

Mal sehen, was am 9. Mai geschieht.
Dann beginnt die neue Sportabzeichen-
saison auf dem Sportplatz am Strichweg,
fir den sich Winfried Krampitz ein biss-
chen mehr Firsorge seitens der Stadt
winscht.

Ob dann Cuxhavens Rekordhalterin Hil-
burg Peyn wieder dabei ist, liel$ sie offen.
Die 50. Wiederholung hat die ehemalige
Sportlehrerin, seit der Geburt Vereins-
mitglied, nun geschafft. ,Das Einfachste
war fur mich das Seilchenspringen®”, sag-
te die 84-Jahrige, die mit Turnen ange-
fangen und mit Leichtathletik
weitergemacht hatte, aber es werde halt
mit der Zeit nicht leichter. Schau’'n mer
mal. (put)
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Erstmals wurden
Erwachsene, Kin-
der und Jugend-
liche gemeinsam
fur ihre sport-
lichen Taten ge-
ehrt. Jingster in
der groBen Run-
de war der erst

Felix Han I
kes Foto, vorne
rechts).

Fotos: M. Abbes

sechsjéhrige
e (lin-
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Tischtennis

Vereinsmeisterschaft ging an Nam

Zur Vorbereitung auf die Punktspiel-
Rickrunde trafen sich die TT-Aktiven zu
ihrer Vereinsmeisterschaft. Bei guter Be-
teiligung entwickelten sich interessante
Spiele, mit Uberraschungen. Da auch Ju-
gendliche in der Seniorenklasse antra-
ten, erhielten sie Punktvorgaben. Das
fuhrte dazu, dass sich Steewen Christ-
mann und Thoralf Schimke furs Viertelfi-

Nam Nguyen ist der neue
TT-Vereinsmeister.

Foto: put

Nguyen

nale qualifizieren konnten. Hier war fiir
beide Jungen allerdings Endstation.

Im Halbfinale setzten sich Nam Nguyen
(3:1 gegen Max Langewitz) und Hagen
Blum (3:1 gegen Leander Wendt) durch.
Im rasanten Endspiel, sicherte sich Nam
Nguyen mit 3:2 den Vereinstitel. Dabei
deutete sich schon an, dass er eine Ver-
starkung firs 1. Herrenteam sein kann.
Sieger in der Trostrunde wurde David
Rambow mit 2:0 iber Jessica Zeuke.

Die Doppel-Konkurrenz wurde per Los-
Verfahren aufgestellt. Ein Jugendspieler
spielte mit einem Seniorenspieler. Im
Endspiel siegten Max Langewitz/Paul
Dirr gegen Arif Congur/Thoralf Schimke.

Fir Nam Nguyen war der Titel ein Top-
Einstand. Der 29-Jahrige gehort erst seit
Jahresbeginn dem ATSC an. Nach dem
Studium hat er in Cuxhaven eine Arbeit-
stelle gefunden. Zuvor hat er beim TH

Eilbeck in Hamburg gespielt. (K.R./put)
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Geratturnen

Geratturnerinnen im Kreis erfolgreich

In Loxstedt sind am ersten Februar-Wo-
chenende die Geratturnerinnen aus funf
Vereinen des Turnkreises angetreten, um
ihre Kreismeisterinnen sowie die Qualifi-
kation zum Bezirksfinale auszuturnen.

Die Qualifikation in der Leistungsklasse
Kiir fand am Vormittag statt. Hier traten
vier Turnerinnen aus verschiedenen
Jahrgangen an.

LK3/ 18-29 Jahre:

Nele Meyer-Stender (Jahrgang 2005), die
hier ihren ersten Einzelwettkampf in der
Kiir bestritt, holte sich insgesamt 42,20
Punkte. Thre beste Leistung (12,00)
konnte sie am Sprungtisch verbuchen.
Sie belegte den 2. Platz und qualifizierte
sich fiir das Bezirksfinale Ende Marz in
Buchholz.

LK3/ 14-17 Jahre:

Charlotte Neumann (2006) belegte mit
groSem Abstand zu den Mitstreiterinnen
den 1. Platz (50,80). Thre hochste Punkt-
zahl erzielte die erfahrene Turnerin am
Boden (13,75), aber auch an allen ande-
ren Geraten lag sie immer tber 12,00
Zahlern. Sie holt hier nicht nur den
Kreistitel, sondern auch die Bezirksquali-

fikation. Leonie Packwitz (2009) erturnte
sich den 3. Platz mit 47,05 Punkten. Die
hochste Punktzahl (13,35) bekam sie
ebenfalls am Boden. Da die ersten vier
aus jedem Wettkampf qualifiziert sind, ist
Leonie ebenfalls in Buchholz dabei. Lina
Jeschke (2008) landete auf Platz 5
(44,00). Der Sprung am Tisch gelang ihr
so gut wie gewohnt.(12,30). Auch am Bo-
den brachte die Kiir der erfahrenen Tur-
nerin gute Punkte. Leider konnte sie an
den anderen Geraten nicht ihre gewohnt
guten Leistungen abrufen.

Pflichtibungen in der
allgemeinen Klasse

In der allgemeinen Klasse werden
Pflichtiibungen geturnt. Diese Wettkamp-
fe bleiben im Kreis, es findet eine Jahr-
gangswertung statt. Hier kann man
verschiedene Gerdte am Sprung betur-
nen. Die Jungsten springen auf einen
Kasten, mit einem Hocksprung ab, oder
einen Gratschsprung iiber einen Bock.
Wer schon etwas mehr Sprungkraft und
Korperbeherrschung hat, kann einen
Uberschlag in die Riickenlage auf einen
Mattenberg turnen. Aber auch in dieser
Klasse konnen einige Turnerinnen einen
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Uberschlag iiber den etwas niedrigeren
Sprungtisch versuchen. Auch die Ubun-
gen an der Stange konnen am Reck oder
alternativ am Barren gezeigt werden.
Beim Schwebebalken oder Boden gibt es
jedoch keine Unterschiede.

Auch in der Pflicht stellte der ATSC eini-
ge Kreismeisterinnen. Die Platzierungen:
Jahrgang 2016 - 1. Platz Yara Elise
Spindler (49,15); 2. Platz Luisa Pielorz
(47,50); Jahrgang 2015 - 2. Platz Emma
Klement (49,40); 5. Platz Lara Baldy
(47,20); 7. Platz Paula Ziepke (44,70);
Matilda Lange (43,90); Jahrgang 2014 -
4. Platz Nike Blakaj (44,85); Jahrgang
2013 - 1. Platz Kiara Melina Martins

(58,90); 5. Platz Susanna Pielorz (54,50);
7. Platz Emilia Schlicht (51,86); Jahr-
gang 2012 - 3. Platz Leni Greiff (55,20);
7. Platz Enna Zobel (50,80); 8. Platz
Amalia Woébber (50,55); Jahrgang 2011 -
1. Platz Charlotte Heitsch (60,55); 4.
Platz Laura Groger (54,75); Jahrgang
2010 - 1. Platz Madleen Katt (61,20); 2.
Platz Alina Ensuleit (59,90); 3. Platz
Estelle Kutzner (57,85).

Trotz eisiger Hallentemperaturen hielten
Alina Said, Anna Jona Reichenbach, Ka-
trin Eger und Jara Kugele neun Stunden
lang als Kampfrichterinnen durch. Auch
das war eine tolle Leistung, die freilich
nicht bepunktet wurde.

(PL)

Geschafft:
Die Gerat-
turnerinnen
des ATSC
sicherten
sich in
Loxstedt
einen
hitbschen
StrauB an
Titeln.

Foto: Petra Lingl
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Turnriege freut sich Gber Stufenbarren aus Lubeck

Die Freude auf das erste Training 2023
war bei den Turnerinnen der Leistungs-
klasse des ATS Cuxhaven grof3, denn
zum Jahresstart ist ein neues Gerat von
Libeck nach Cuxhaven in die Deichturn-
halle umgezogen.

Der erste Aufbau hat etwas gedauert, im-
merhin muss der Stufenbarren stets
auch noch mit Drahtseilen festgezurrt
werden, aber dann wurde gleich fleilSig
am Gerdt trainiert. In der Rundturnhalle,

In der Waldorfschule steht nun der

Libecker Stufenbarren. Foto: P. Lingl
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wo mittwochs und donnerstags trainiert
wird, ist schon ein Stufenbarren vorhan-
den, in der Halle der Waldorfschule fehl-
te furs Montagstraining allerdings solch
ein Turngerat.

Hinter der Neuanschaffung steht Alina
Said, die Tochter von Petra Lingl. Sie
wohnt und turnt seit 2021 in der Marzi-
panmetropole an der Ostsee.

Als ihr Verein, die Lubecker Turner-
schaft, neue Gerate bekam, war Alina
Said hellwach und fragte ihre Mutter, ob
die ATSC-Turnabteilung den Libeckern
den Stufenbarren giinstig abkaufen wol-
le. Keine allzu schwierige Entscheidung,
wie Abteilungsleiterin Katrin Eger er-
zahlt: ,Nach kurzer Ricksprache mit den
Trainern haben wir uns entschlossen,
den Stufenbarren zu kaufen.”

Der Rest war eine flotte, aber nicht wirk-
lich angenehme Tagesaktion von Katrin
Eger und Petra Lingl. Anhdanger an den
Wagen, ab nach Libeck: ,Es war windig
und hat viel geregnet.” Nordisches
Schietwetter halt. Allerdings: ,Beim Auf-
und Abladen des Barrens hat es nicht ge-
regnet.” Was will man mehr? (PL.)
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Sabin Lenz Breuer (rote Hose) im Kreis ihrer Lieben

Grunkohlwanderungen

Mit Sabine nach Otterndorf

Wenn Sabine Lenz-Breuer mit ihren
,Lieben” zur Grinkohltour unterwegs
ist, mussen sich Gastronomen gut
bevorraten. Zwei Dutzend weibliche und
mannliche  Gesundheitssportler  und
Riicken-Schiiler nahmen in diesem Jahr

Otterndorf ins Visier.

Los ging es fiir die wahrscheinlich
grofSte Griinkohlgruppe im Landkreis mit
der Eisenbahn von Cuxhaven zu den
ostlichen Nachbarn und dann mehr oder

weniger im Gansemarsch, langs des

neuen Baugebietes Am Medembogen,
weiter. Ziel war diesmal die Gaststatte
,Zum Elbblick”, ein Name, der etwas
tauscht, weil die Elbe denn doch erst
oben auf dem Deich zu sehen ist. Die
Medem aber flieSt wenigstens direkt
vorbei. Ist ja auch Wasser. Und auf die
grine Leckerei hatte das ja sowieso
keinen Einfluss.

Derart gestarkt ging es fiir Sabines
Grinkohltouristen spater, spater
zurick zum Bahnhof. (R.S.)

viel
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Mit Ingeborg zum Fischereihafen

Eigentlich werden viele Menschen nur
Mitglied in einem Sportverein, um sich
fit zu halten und vermuten nicht, in eine
grofBe Familie aufgenommen zu werden,
die mit Spals und Freude an den Sport-
stunden teilnimmt und trotzdem nicht
den sozialen Hintergrund aus dem Blick
verliert. Bei Ingeborg Polley (geb.
Steffens) ist das so. Seit fast 40 Jahren
ruft sie zur lustigen Griinkohlwanderung
auf. So auch wieder am 28. Januar.

Vom Duhner Brunnen ging es um 15.00
Uhr los. Ziel war diesmal das Fischerei-
hafen-Restaurant an der Fischmeile. Bei
bestem Wetter mit Januarkalte, aber
auch dem ein oder anderen Sonnenstrahl
zwischendurch, hatten alle gute Laune,
etwas zu trinken - auch Selbstgemachtes
- oder auch manch Naschwerk im Ge-
pack. In fiunf Pausen, die entlang der
Strandpromenade eingelegt wurden,
schwanden die Vorrate. Im Gegenzug

stieg die Stimmung an. ,Auch einige
Ehemanner waren dabei, haben zur lusti-
gen Unterhaltung beigetragen und ver-
sprochen, auch im nachsten Jahr wieder
mitzugehen”, verrat Brigitte Laake in ih-
rem Bericht.

Punktlich, hungrig und gut gelaunt er-
reichte die sportliche Truppe das Restau-
rant und war erfreut dariber, wie toll
alles angerichtet war.

Brigitte Laake: ,Nach dem Probieren
wandelte sich die Freude in Begeiste-
rung, denn der deftige Griinkohl und die
tollen Beilagen haben einfach klasse ge-
schmeckt und waren nach dem Spazier-
gang in der Kalte genau das Richtige.
Nach ein paar Stunden waren dann alle
gut gesattigt und zufrieden und gingen
schon jetzt mit der Vorfreude auf die
nachste Griinkohlwanderung auseinan-
der." (B.L.)

Uber die Strandpromenade strebte die muntere Griinkohl-Runde dem Ziel
im Fischereihafen entgegen. Aber nicht ohne Pausen zur Starkung.
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Mit den ,,Momas" nach Sahlenburg

Ausgangspunkt der Grinkohlwanderung 2023 war der Combi-Markt.

Die stets montags aktive Mannergymnas-
tikgruppe, kurz ,Moma", von Bernd Lan-
ge verldsst wintertags stets einmal die
Rundturnhalle, um dem Griinkohlgenuss
zu fronen. Nennen wir es doch einfach
alternative Gymnastik an Messer und
Gabel. Vom Treffpunkt Combi-Markt ging
es fiir die Dreizehner-Gruppe querfeldein

und entlang des Wernerwaldes ohne
Hast nach Sahlenburg, wo das leckere
Wintergemiise im Restaurant ,Zum Fin-
kenmoor" aufgetischt wurde. Und das in
reichlicher Portionierung. Essen gut,
Bier lief, Stimmung bestens. Da blieb nur
eins noch festzustellen: 2024 geht die
Jagd nach dem Griinkohl weiter. (put)

Ihr Meisterbetrieb fiir:
Fliesen: Platten- Naturstein

Gustav Brilggemann
Inh.: Torsten Brigge 1. Cuxk

Telefon: (D47T21) 271 71 . Fax: - 623 30
e-Mail:oificei@brusggemann-fliesen.de

. Humphry-Davy-Str. 5
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Leichtathletik

Laufen, Springen, Spald an der Bewegung

Immer wieder montags ... trifft sich eine
kleine Gruppe Jugendlicher in der Rund-
turnhalle zum Leichtathletiktraining, je-
denfalls in der dunklen und Kkalten
Jahreszeit. Unter Anleitung von Jens Huff
dehnen und recken sich die Elf- bis 17-
Jahrigen, iiben Sprints und Starts, stem-
men Hantelstangen oder laufen zum
Hochsprung an. Fir Abwechslung ist ge-
sorgt. Immerhin ist die Leichtathletik ein
weites Feld. Und der Spall kommt auch
nicht zu kurz. Und die musikalische Be-
rieselung auch nicht. (Reportage auf der
Seite Abteilungen im Verein / Leichtath-
letik)

Sie haben den Cuxmarathon
Anfang Mai im Blick

Das Ziel ist gesteckt. Die Teilnahme an
einer Teilstrecke des Cux-Marathons am
7. Mai soll es sein, blickt Jens Huff in die
Zukunft. Dahin moéchte er seine junge
Leichtathletikgruppe bringen. Ja, warum
denn nicht?

Jeden Montag bt die kleine Horde nach-
mittags in der Rundturnhalle, knapp ein-
einhalb Stunden lang. Die Leichtathletik
ein weites Feld mit insgesamt 24 Diszi-

plinen, 13 in Laufschuhen. Der techni-
sche Rest reicht von D wie Diskuswerfen
bis W wie Weitsprung. Dazu kommen
noch die Mehrkampfe.

Nun, so weit sind Greta Schleyer, Irina
Majid, Levin Ulrich, Larissa Hachtmann
oder Vanessa Matthies noch nicht, die
sich an diesem Montag zunachst aufwar-
men in der Halle. Wettkdmpfe haben sie
bislang keine bestritten. Dabei muss es,
siehe oben, nicht bleiben.

Irina stemmt, Vanessa schaut.
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Nach dem Trammg Irina (vorne, v.l.), Larissa und Vanessa, dahinter ein
liegender Levin und ein strahlender Ubungsleiter Jens Huff.

Allerdings: Vor Urkunden und Medaillen
haben die Leichtathletikgotter den
Schweils gesetzt. Und, mindestens eben-
so wichtig, den SpafS. Denn Jens Huff,
der Ubungsleiter mit der Erfahrung eins-
tiger Moderner Fiinfkdmpfe (und eini-
gem mehr), fordert zwar, achtet aber
sehr darauf, nicht zu iberfordern. La-
chen und Leistung, heiflst der Schliissel.

Da tollen Levin und Larissa wie junge
Hunde durch die Halle, und wenig spater
stemmt der 16-Jahrige Hanteln, wahrend
die ein Jahr altere Larissa, die in einem
anderen Leichathletik-Kursus Bernd
Lange assistiert, Uber die auf 1,20 Meter
gelegte Querstange floppt. Floppt im po-
sitiven Sinn.

Um Ausdauer kann es iiblicherweise bei
Hallenibungen nicht gehen. Aber
Schnellkraft, Dehnen und Beweglichkeit
sind machbar unter dem Dach. Und
Technikiibungen wie Starts aus dem
Startblock. Oder Sprints mit einem gut
20 Kilo schweren Gewichtsschlitten, den

Jens Huff mit Filzplatten penibel auf den
Halleneinsatz vorbereitet hat. Da muss
auch die feingliedrige Greta (15) ran, die
mit ihrem eleganten Laufstil bestens auf
Mittelstrecken oder beim Hochsprung
aufgehoben ist. Wahrend Corona hat sie
angefangen mit dem Laufen, hat ihr ers-
tes Sportabzeichen gemacht und sich
entschieden, dem ATSC beizutreten.

Austauschschiilerin Irina
aus Sudfrankreich

Larissa weill die Leichtathletik zu schat-
zen, weil sie ,so schon abwechslungs-
reich” ist. Laufen ist ihr am liebsten,
aber das eigene Rennrad darf es auch
sein. Anders als Levin und Larissa, die
beiden Wirbelwinde, bilden Greta, Nest-
hakchen Estefania (11), Vanessa, die
schon seit vier Jahren dabei ist, und Irina
die eher stille Fraktion.

Bei Irina ist das sicher verstandlich. Die
Austauschschiilerin aus der Nahe von
Bordeaux im sonnigen Siden Frank-
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reichs, der man ihre 17 Jahre nicht an-
sieht, scheint Ausdauer ohne Ende zu ha-
ben. Sie lauft seit ihrem zehnten
Lebensjahr, erzahlt sie Larissa, die kur-
zerhand als Ubersetzerin fungiert. Einem
Verein gehort Irina bisher
nicht an. Das kdénnte sich an-
dern, wenn sie in ihre
Heimat zuriickgekehrt ist.

Zwischen Laufen
und Badminton

,Ich liebe die Herausforde-
rung”, posaunt Levin frohlich
durch die Halle. Laufen mag
er, Badminton auch. Und
Speerwurf wiirde ihn reizen.
Gemach. In der Halle geht
das nicht. Aber seine Zeit
wird mit der spriefenden Na-
tur draufSen kommen. Bis da-
hin bleibt montags die Halle
das Ziel.

=T TTEN

Wer mal reinschnuppern und
sich ausprobieren mochte:
Montags und donnerstags,
von 16.30 Uhr bis 18 Uhr
bittet Jens Huff in die Rund-
turnhalle. Zwischen elf bis
17 Jahre sind seine aktuellen
Gruppenmitglieder  derzeit
alt. Der Ubungsleiter wiirde
gerne noch ein paar weitere

junge Sportlerinnen und Sportler begrii-
Ben. Unverbindlich, versteht sich. Bedin-
gung: Sie sollten Spals an der Bewegung
haben. Da
Spals.

ist es wieder, das Wort:
(put)

Sprintiilbungen gehdéren genauso zum
Trainingsprogramm der jungen
Leichtathlet:innen wie die Gymnastik.

Trainingszeiten Leichtathletik ab April

Kinder (8 bis 12 Jahre): Di. 16.30 bis 18 Uhr bei Bernd Lange

Jugendliche (Grundlagentraining ab 13 Jahre): Di.+Do. 16.30 bis 18 Uhr bei Jens Huff

Trainingsgelénde ist der Strichwegsportplatz.
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